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Вставка 1. Основные факты о старении 


1.  К концу срока проведения Десятилетия здорового старения, т.е. к 2030 г., численность 


населения в возрасте старше 60 лет вырастет на 56% с 962 миллионов (2017 г.)  до 1,4 миллиарда 
 человек (2030 г.). К 2050 г. численность пожилых людей во всем мире увеличится более чем вдвое 
 и составит 2,1 миллиарда человек.  


2.  Во всем мире численность пожилых людей растет быстрее, чем численность представителей 
 всех остальных более молодых возрастных групп. К 2030 г. пожилых людей будет больше, чем 
 детей в возрасте до 10 лет (1,41 миллиарда и 1,35 миллиарда соответственно). К 2050 г. 


численность населения в возрасте старше 60 лет превысит численность подростков и молодежи в 
 возрасте 10–24 лет (2,1 миллиарда и 2,0 миллиарда человек соответственно).  


3.  Число людей в возрасте старше 60 лет будет расти быстрее всего в развивающихся странах. Как 
 ожидается, в период с 2017 по 2050 гг. число людей в возрасте старше 60 лет в развивающихся 
 регионах вырастет более чем вдвое с 652 миллионов до 1,7 миллиарда человек, тогда как в более 
 развитых странах этот рост будет более умеренным: с 310 миллионов до 427 миллионов человек. 


Наиболее быстрыми темпами число пожилых людей растет в Африке, за которой следуют 
 Латинская Америка и Карибский бассейн и Азия. По прогнозам в 2050 г. почти 80% пожилого 
 населения мира будет проживать в развивающихся странах. 


4.  В большинстве стран доля пожилых людей в общей численности населения будет расти. В 
 2017 г. каждый восьмой житель планеты был старше 60 лет. По прогнозам, к 2030 г. к этой 
 возрастной группе будет относиться каждый шестой, а к 2050 г. – каждый пятый. 


5.  Как правило, женщины живут дольше мужчин. В среднем в мире в 2010–2015 гг. у женщин 
 ожидаемая при рождении продолжительность жизни была на 4,6 года больше, чем у мужчин. В 
 результате в 2017 г. женщины составляли 54% мирового населения в возрасте старше 60 лет и 61% 


населения в возрасте старше 80 лет.  


6.  Темпы старения населения ускоряются. Сегодня развивающимся странам приходится гораздо 
 быстрее адаптироваться к старению населения, чем развитым странам, однако очень часто по 
 уровню национального дохода, а также инфраструктуры и потенциала в области здравоохранения 
 и социального обеспечения они серьезно отстают от других стран, в которых развитие началось 
 гораздо раньше. 


Источник: https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017_Highlights.pdf. 


Примечание: в докладе Отдела народонаселения ДЭСВ ООН о старении населения мира за 2019 г. будут представлены 
 новые показатели старения и ожидаемой продолжительности жизни. См. http://www.iiasa.ac.at/web/home/ 


about/news/190227-aging.html. 


Нулевой проект, 12 июня 2019 г. 


В  настоящем  документе  содержится  предложение  о  проведении Десятилетия  здорового 
старения на период 2020–2030 гг. (далее – Десятилетие), которое будет представлять собой 
десять  лет  согласованного,  каталитического  и  устойчивого  сотрудничества  под  руководством 
ВОЗ.  Сами  пожилые  люди  будут  центральным  элементом  этой  работы,  в  рамках  которой 
правительства,  гражданское  общество,  международные  учреждения,  специалисты,  научные 
круги,  средства  массовой  информации  и  частный  сектор  объединят  усилия  в  интересах 
улучшения жизни пожилых людей, их семей и сообществ, членами которых они являются.  



(2)2 



РАЗДЕЛ 1. НОВЫЕ УСЛОВИЯ ТРЕБУЮТ СОГЛАСОВАННЫХ,  ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 



Увеличение продолжительности жизни  


Повышение продолжительности жизни является одним из самых выдающихся достижений 
 человечества.  Принятие эффективных мер в области общественного здравоохранения, таких 
 как обеспечение чистой питьевой водой, улучшение санитарно-гигиенической инфраструктуры 
 и практик, и крупные достижения, такие как вакцинация, появление антибиотиков и развитие 
 неотложной  акушерской  помощи,  позволили  сократить  смертность  в  раннем  и  среднем 
 возрасте, что привело к увеличению средней ожидаемой продолжительности жизни.  


Мировое население стареет. Как свидетельствуют факты о старении (см. вставку 1), как число, 
 так и доля людей в возрасте старше 60 лет растет, этот рост идет беспрецедентными темпами 
 и в предстоящие десятилетия будет ускоряться, что в первую очередь затронет развивающиеся 
 страны.   


Старение  населения  оказывает  влияние  на  все  аспекты  жизни  общества,  включая  рынки 
 труда  и  финансовые  рынки,  спрос  на  товары  и  услуги,  такие  как  образование,  жилье, 
 здравоохранение,  долгосрочный  уход,  социальную  защиту,  транспорт,  информацию  и 
 коммуникацию, а также структуру семей и качество связей между поколениями.  


Несмотря  на  предсказуемость  старения  населения,  не  все  страны  готовы  к  нему  в 
 одинаковой  мере.  Сегодня  многие  пожилые  люди  не  имеют  доступа  даже  к  базовым 
 ресурсам,  необходимым  для  полноценной  и  достойной  жизни.  Многие  ежедневно 
 сталкиваются  с  многочисленными  препятствиями,  которые  не  позволяют  им  в  полной  мере 
 участвовать  в  жизни  общества.  Эти  трудности  усугубляются  в  условиях  чрезвычайных 
 гуманитарных  ситуаций,  когда  ресурсы  становятся  более  ограниченными,  а  препятствия  – 
 более  значительными.  Для  обеспечения  прогресса  в  области  развития,  включая  достижение 
 целей,  намеченных  в  Повестке  дня  в  области  устойчивого  развития  на  период  до  2030 г. 


важнейшее  значение  имеет  подготовка  к  социальным  и  экономическим  сдвигам,  связанным 
 со старением населения. 



Более долгая и более здоровая жизнь  


Возможности,  которые  увеличение  продолжительности  жизни  создает  для  человека,  в 
значительной  степени  зависят  от  одного  ключевого  фактора  –  здоровья.  Если  человек 
сможет прожить эти дополнительные годы жизни в хорошем здоровье, он сможет заниматься 
видами деятельности, представляющими для него ценность, в той же мере, что и люди более 
молодого  возраста.  Если  же  эти  дополнительные  годы  жизни  проходят  под  знаком  плохого 
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здоровья, последствия повышения продолжительности жизни как для самих пожилых людей, 
 так и для общества будут гораздо более негативными. 


Хорошее  здоровье  делает  жизнь  долгой  и  полноценной.  Следующим  нашим  крупным 
 достижением  должно  стать  обеспечение  более  долгой  и  более  здоровой  жизни.  Принято 
 считать,  что  увеличению  продолжительности  жизни  сопутствует  повышение 
 продолжительности  жизни  в  хорошем  здоровье,  однако  представление  о  том,  что  сегодня 
 пожилые  люди  более  здоровы,  чем  были  их  родители  в  аналогичном  возрасте,  слабо 
 подтверждается фактами.  


Плохое  здоровье  не  является  обязательным  атрибутом  пожилого  возраста.  Большинство 
 проблем  со  здоровьем,  с  которыми  сталкиваются  пожилые  люди,  связано  с  хроническими 
 заболеваниями,  особенно  неинфекционными.  Развитие  многих  из  этих  болезней  можно 
 предотвратить  или  отложить  при  условии  ведения  здорового  образа  жизни,  например, 
 посредством  отказа  от  курения  и  алкоголя,  сбалансированного  питания  и  регулярной 
 физической  активности.  Даже  в  случае  связанного  с  возрастом  и  болезнью  снижения 
 возможностей  создание  благоприятных  условий  может  позволить  пожилым  людям  вести 
 достойную жизнь и продолжать личностное развитие.  


Здоровое старение может быть обеспечено каждому человеку.Для этого необходимо иначе 
 подходить  к  самому  понятию  здорового  старения  и  рассматривать  его  не  как  отсутствие 
 болезней,  а  как  процесс,  в  рамках  которого  обеспечено  сохранение  и  повышение 
 функциональных  возможностей,  что  позволяет  пожилым  людям  жить  в  соответствии  со 
 своими ценностными установками и представлениями о себе. Функциональные возможности 
 определяются  не  только  физическими  и  когнитивными  способностями  человека,  но  и  его 
 физическим и социальным окружением. И то, и другое должно быть объектом приоритетного 
 внимания со стороны политиков и общества.   



Борьба  с  неравенством  в  области  здравоохранения  и  необходимость  сделать так, чтобы никто не остался без внимания 


Во  многих  странах  демографические  перемены  в  сочетании  с  растущим  неравенством  и 
 сокращением государственных расходов приводят к изменению условий жизни в пожилом 
 возрасте.  


«Типичного»  пожилого  человека  не  существует,  поскольку  старение  у  всех  протекает  по-
 разному.  Как  продолжительность  жизни,  так  и  ожидаемая  продолжительность  здоровой 
 жизни  человека  могут  быть  очень  разными  в  зависимости  от  его  принадлежности  к  той  или 
 иной  социально-экономической  категории  населения.  Например,  в  странах  ОЭСР  ожидаемая 
 продолжительность  жизни  25-летнего  мужчины  с  высшим  образованием  может  на  7,5  лет 
 превышать продолжительность жизни его ровесника с более низким уровнем образования; у 
 женщин  эта  разница  составляет  4,6  года1.  Эти  различия  еще  более  значительны  в  странах  с 
 формирующейся рыночной экономикой.   


       


1 https://read.oecd-ilibrary.org/employment/preventing-ageing-unequally_9789264279087-en#page24.
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Здоровое  старение  тесно  увязано  с  социальным  и  экономическим  неравенством2. 
 Последствия  неравенства  в  том,  что  касается  здоровья,  образования,  занятости  и  дохода, 
 проявляются  рано,  взаимно  усугубляют  друг  друга  и  накапливаются  в  течение  всей  жизни. 


Мужчины и женщины с плохим здоровьем меньше работают, меньше зарабатывают и раньше 
 выходят  на  пенсию3.  Возраст  выхода  на  пенсию  также  определяется  возможностями 
 непрерывного  обучения,  условиями  на  рынке  труда  и  характером  пенсионных  систем. 


Большой разброс в возможностях и потребностях пожилых людей в области здравоохранения 
 не  является  случайным  явлением  и  определяется  факторами,  оказывавшими  влияние  на 
 человека  на  протяжении  всей  жизни;  эти  факторы  часто  поддаются  изменению,  что 
 подчеркивает  важность  подхода,  основанного  на  учете  социальных  детерминантов  здоровья 
 на протяжении всего жизненного цикла.  


Неравенство  также  определяется  гендерной  принадлежностью  человека.  Бедность  в 
 пожилом  возрасте  является  гораздо  более  распространенным  явлением  среди  женщин,  чем 
 среди  мужчин.  Автоматизация  труда  в  непропорционально  высокой  степени  негативно 
 сказывается на занятости работающих женщин, особенно пожилого возраста; развитие новых 
 технологий,  включая  появление  искусственного  интеллекта,  скорее  всего  окажет  более 
 негативное  воздействие  на  эту  группу  населения.  Обусловленное  гендерными  факторами 
 неравенство  в  уровне  пенсионного  и  социального  обеспечения  является  широко 
 распространенным явлением, которое усугубляет нищету и маргинализацию многих пожилых 
 женщин4. Так, в странах ОЭСР размер годового пенсионного пособия у женщин в среднем на 
 27% меньше, чем у мужчин5. 


Зависимость  от  ухода  в  пожилом  возрасте  более  остро  ощущается  представителями  более 
 низких  социально-экономических  групп. Представители  низких  социально-экономических 
 групп с большей вероятностью испытывают снижение физических и когнитивных способностей 
 и нуждаются в сторонней помощи в повседневной жизни. В результате спрос на долгосрочный 
 уход растет у тех, кто не в состоянии его оплачивать; это в свою очередь создает повышенную 
 потребность в неофициальном уходе. В странах с более высоким уровнем социальной защиты 
 и  более  широкими  возможностями  обеспечения  долгосрочного  ухода  распространенность 
 неофициального ухода ниже, а гендерное неравенство в доступе к уходу меньше.  


Здоровое  старение  также  зависит  от  уровня  дискриминации  пожилых  людей,  которая 
 дополняется другими формами дискриминации, такими как дискриминация по признаку пола 
 и  гендера.  Профилактика  дискриминации  пожилых  людей,  обеспечение  индивидуального 
 подхода к уходу за пациентами, устранение финансовых трудностей в связи с обращением за 
 услугами,  развитие  знаний  и  навыков  персонала  в  области  гериатрического  ухода  и 
 повышение  уровня  санитарной  грамотности  будут  способствовать  охране  и  укреплению 
 здоровья  пожилых  людей.  Обеспечение  работникам  равных  возможностей  повышения 
        


2 ВОЗ, Всемирный доклад о старении и здоровье, 2015 г., с. 9.


3 https://read.oecd-ilibrary.org/employment/preventing-ageing-unequally_9789264279087-en#page17.


4 https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@relconf/documents/meetingdocument/wcms_209717.pdf. 


5 https://iwpr.org/wp-content/uploads/2019/03/C477_Women-and-Automation_Executive-Summary_ADA-Compliant.pdf; 


http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@relconf/documents/meetingdocument/wcms_209717.pdf. 
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Вставка 2. Опыт предыдущих десятилетий действий. 


За  последние  60  лет  Организация  Объединенных  Наций  провозгласила  более 
 47 международных  десятилетий  действий,  призванных  помочь  в  достижении  различных 
 программных целей. Без этих координированных совместных действий были бы невозможны 
 Многие  успехи  в  основных  областях  работы.  Работа  по  подготовке Десятилетия  здорового 
 старения ведется с опорой на этот опыт.  


В  2018 г.  ВОЗ  провела  сравнительный  анализ  результатов  проведения  предыдущих 
 десятилетий  действий  по  вопросам,  связанным  со  здоровьем.  Были  выявлены  некоторые 
 ключевые факторы успеха:  


1.  Придать масштабной задаче человеческое лицо  


2. Найти  (на  раннем  этапе)  авторитетных  и  известных  фигур  в  государствах-членах  для 
 поддержки кампании 


3. Определить  круг  заинтересованных  партнеров,  включая  гражданское  общество, 
 научные  круги  и  частный  сектор,  особенно  тех,  которые  могут  оказать  поддержку 
 НИОКР,  сбору  данных,  финансированию  и  инновациям,  и  наладить  с  ними 
 взаимодействие 


4.  Трансформировать  всю  «экосистему»  (координация,  финансирование,  подотчетность), 
 а не только пытаться решить конкретную проблему 


5. Сделать акцент на оказание поддержки на страновом уровне 
 6. Обеспечить наличие стратегии, глобального плана  


7.  Межсекторальное сотрудничество 


8.  Связи и практические комплексные решения в рамках ЦУР. 


Когда будут открыты консультации по документу, текст доклада будет размещен 
 на веб-сайте ВОЗ.  


квалификации,  оказание  поддержки  и  переподготовка  в  случае  утраты  работы,  устранение 
 барьеров,  препятствующих  сохранению  в  штате  и  найму  работников  старшего  возраста  –  все 
 это может способствовать снижению дискриминации по возрастному признаку.   



Для чего необходимо проведение Десятилетия здорового старения? 


Десятилетие  здорового  старения  необходимо  для  того,  чтобы  добиться  максимального 
 расширения  возможностей  реализации  Повестки  дня  в  области  устойчивого  развития  на 
 период  до  2030 г.  за  счет  акцента  на  осуществлении  основанных  на  фактических  данных 
 действий,  которые  позволят  сделать  жизнь  людей  долгой  и  полноценной,  и  уделения 
 большего  внимания  необходимости  обеспечить  равноправие  и  никого  не  оставить  без 
 внимания.  


Десятилетие  согласованного  и  устойчивого  сотрудничества  в  целях  обеспечения  здорового 
старения  необходимо  для  того,  чтобы изменить  отношение  к  вопросу  старения,  которое 
должно восприниматься не как проблема, а как возможность. Старение населения вызывает 
обеспокоенность  в  связи  с  необходимостью  покрытия  прогнозируемых  более  высоких 
расходов  на  здравоохранение  и  долгосрочный  уход,  а  также  в  связи  с  экономическими 
последствиями  снижения  в  общей  численности  населения  доли  людей  традиционного 
трудоспособного возраста. Имеющиеся данные свидетельствуют о том, что уход за пожилыми 
людьми  может  оказаться  не  таким  дорогостоящим  и  что  пожилые  люди  способны  вносить 
значительный  вклад  в  экономическую  и  социальную  жизнь  общества,  особенно  если  они 
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здоровы и активны, например, посредством прямого участия в официальной и неофициальной 
 трудовой  деятельности,  уплаты  налогов,  потребления,  социальных  выплат,  передачи 
 денежных  средств  и  собственности  представителям  молодого  поколения,  волонтерской 
 деятельности и так далее. 


Отдача,  которую  общество  получит  от  вложения  ресурсов  в  мероприятия  по  содействию 
 здоровому старению, включая комплексный уход и социальную помощь, будет выражаться, в 
 частности, в повышении уровня здоровья, навыков и знаний, укреплении социальных связей, 
 личной  и  финансовой  безопасности,  личного  достоинства.  Эта  возможность  может  быть 
 упущена, если  мы  не  примем  необходимые  меры  для  адаптации  к старению  населения  и  не 
 вложим  соответствующие  ресурсы.  Кроме  того,  Десятилетие  даст  возможность  реализовать 
 инновационный  потенциал  науки  и  медицины  и  разработать  новые  методы  лечения  и 
 ассистивные  технологии,  которые  могут  способствовать  здоровому  старению6,7.  Как  показано 
 во  вставке  2,  организация  десятилетия  действий  может  способствовать  повышению 
 значимости  проблемы,  сформировать  понимание  настоятельной  необходимости  конкретных 
 действий и дать импульс масштабным преобразованиям.  



Работа с опорой на прочный фундамент и согласование действий с  Повесткой дня на период до 2030 г.  


Десятилетие здорового старения будет отталкиваться от ключевых глобальных обязательств 
 и  призывов  к  действиям  и  служить  делу  их  выполнения.  Во-первых,  в  его  основу  положен 
 Мадридский  международный  план  действий  по  проблемам  старения  (ММПДПС,  2002 г.)8
 (см. приложение  1),  и  Десятилетие  призвано  восполнить  пробелы  в  работе  по  повышению 
 уровня  здоровья  и  благополучия  посредством укрепления  многосекторальных  подходов  к 
 здоровому старению.    


Десятилетие  также  основывается  на Глобальной  стратегии  по  проблеме  старения  и 
 здоровья  на  2016–2030 гг.9  (Глобальная  стратегия),  которая  была  объектом  широких 
 консультаций  и  составлялась  с  учетом  Всемирного  доклада  по  проблемам  старения  и 
 здоровья  (2015 г.)10.  Глобальная  стратегия  была  призвана  поддержать  межсекторальные 
 действия  по  реализации  основанного  на  учете  всего  жизненного  цикла  подхода  к  проблеме 
 здорового  старения  и  содержала  призыв  к  масштабным  преобразованиям,  которые 
 содействовали  бы  обеспечению  не  только  более  долгой,  но  и  более  здоровой  жизни. 


Предусмотренные  в  Стратегии  цели  на  первые  четыре  года  (2016–2020 гг.)  были 
 сосредоточены на практическом использовании имеющихся данных, восполнении пробелов и 
 укреплении  партнерских  связей,  необходимых  для  проведения  десятилетия  согласованных 
 действий в отношении пяти стратегических задач. Краткое изложение см. в приложении 2. 


       


6 World Economic Forum, 2019 Global Future Council on the Future of health and healthcare 2016-2018. Health and 
 Healthcare in the Fourth Industrial Revolution.  


7 http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@relconf/documents/meetingdocument/wcms_209717.pdf. 


8 https://www.un.org/development/desa/ageing/madrid-plan-of-action-and-its-implementation.html. 


9 https://www.who.int/ageing/WHO-GSAP-2017.pdf?ua=1. 


10 https://www.who.int/ageing/publications/world-report-2015/ru/. 
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Десятилетие,  как  и Глобальная  стратегия,  увязано  с  Повесткой  дня  в  области  устойчивого 
 развития  на  период  до  2030 г.  и  ее  17 Целями  в  области  устойчивого  развития  (ЦУР). 


Повестка  дня  на  период  до  2030  г.  представляет  собой  принятое  на  глобальном  уровне 
 обязательство никого не оставить без внимания и обеспечить каждому человеку возможность 
 реализовать  свой  потенциал  в  условиях  достоинства  и  равенства  (см.  рисунок 2  и 
 приложение 3).  


Направления  деятельности,  предложенные  в  рамках  Десятилетия,  также  способствуют 
 достижению  целей  других  стратегий  и  планов,  одобренных  Всемирной  ассамблеей 
 здравоохранения  и  Генеральной  Ассамблеей  Организации  Объединенных  Наций  и 
 касающих старения населения11.  



РАЗДЕЛ 2. КОНЦЕПЦИЯ, ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ И  ПРИНЦИПЫ  



Наша  концепция заключается  в  построении  мира,  в  котором  все  люди  имеют  возможность  прожить  долгую  и  здоровую  жизнь. 
 Концепция,  закрепленная  в 
 Глобальной  стратегии  на  2016–2030 гг.,  увязана  с  тремя  приоритетными  направлениями 
 Мадридского международного плана действий по проблемам старения и отражает лежащий в 
 основе ЦУР принцип «никто не должен быть оставлен без внимания».   


В  данном  случае  в  центре  нашего  внимания  находится  вторая  половина  жизни. 


Действия  по  улучшению  траекторий  здорового  старения  могут  и  должны  предприниматься  в 
 любом  возрасте,  что  подчеркивает  важное  значение  подхода,  основанного  на  учете  всего 
 жизненного  цикла.  Однако,  принимая  во  внимание  особый  характер  трудностей,  которые 
 возникают в пожилом возрасте, а также ограниченное внимание, уделяемое этому периоду по 
 сравнению  с  другими  возрастными  когортами,  основной  акцент  в  рамках  как  Десятилетия 
 действий, так и Глобальной стратегии, сделан на действиях, которые могут быть предприняты 
 в интересах людей во второй половине их жизни. Важно отметить, что описанные в настоящем 
 документе действия, осуществляемые на различных уровнях и в различных секторах, принесут 
 пользу как нынешнему, так и будущим поколениям пожилых людей.  


Десятилетие здорового старения будет проводиться в соответствии с основополагающими 
 принципами и основными ценностями Повестки дня на период до 2030 г., Глобальной 
 стратегии и Глобальной кампании по борьбе с дискриминацией по возрастному признаку 
 (см. приложение 4)12.


       


11 в том числе Комиссия по ликвидации детского ожирения; Глобальная стратегия и план действий по проблемам 
 старения и здоровья на 2016–2020 гг. (резюме в приложении 2); Глобальный план осуществления Десятилетия 
 действий по обеспечению безопасности дорожного движения на 2011–2020 гг.; Глобальная стратегия ВОЗ в области 
 общественного здравоохранения и окружающей среды; Новая программа развития городов; План действий по 
 охране психического здоровья на 2013–2020 гг.; Глобальный план действий по борьбе с деменцией на 2017–


2025 гг.; Глобальная стратегия охраны здоровья женщин, детей и подростков на 2016–2030 гг.; Глобальный план 
 действий ВОЗ по инвалидности на 2014–2021 гг.; Доклад по вопросам питания в мире 2017 г.: питание в интересах 
 достижения ЦУР; Десятилетие действий Организации Объединенных Наций по вопросам питания, 2016–2025 гг.; 


Глобальный договор о беженцах. 


12 https://www.who.int/ageing/ageism/campaign/en/. 
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Проведение Десятилетия здорового старения позволит: 


  подчеркнуть  настоятельную  необходимость  принятия  мер  и  обеспечение 
 соответствующих  действий  и  вложений  ресурсов  в  интересах  улучшения  качества  жизни 
 пожилых людей, их семей и общин;  


  разработать  полноценный,  ориентированный  на  потребности  стран  план  действий  для 
 всех заинтересованных сторон, занимающихся вопросами старения и здравоохранения; 


  помочь  странам  в  выполнении  к  2030 г.  обязательств,  представляющих  интерес  в 
 контексте помощи пожилым людям; 


  обеспечить  обмен  региональным  и  глобальным  опытом  в  широком  спектре  вопросов, 
 связанных со здоровым старением; 


  создать  многостороннюю Платформу,  которая  будет  оказывать  поддержку  успешному 
 осуществлению  конкретных  мероприятий  и  программ  и  создаст  условия  для 
 формирования партнерств, позволяющих достигать большего, чем любая организация или 
 учреждение по отдельности.  


На рисунке 1 показан алгоритм действий для перехода от ситуации по состоянию на 2020 г. к 
 реализации концепции Десятилетия здорового старения и содействию в достижении ЦУР к 
 2030 году.  


Рисунок 1. Алгоритм действий в рамках Десятилетия здорового старения 
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РАЗДЕЛ 3. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЙСТВИЙ  


Для создания благоприятных условий для здорового старения потребуются фундаментальные 
 изменения  не  только  наших  действий,  но  и  наших  установок,  мнений  и  поведения  в 
 отношении возраста и старения.   


Эйджизм  – стереотипы,  предрассудки  и  дискриминация  по  признаку  возраста  –  широко 
 распространенное  и  часто  незаметное  явление,  оказывающее  пагубное  воздействие  на 
 здоровье  людей  и  их  участие  в  жизни  общества.  Повсеместно  встречающиеся  стереотипные 
 представления  о  пожилых  как  о  немощных,  обременительных  и  зависимых  людях 
 не подкрепляются  фактическими  данными  и  мешают  обществу  оценить  и  использовать 
 человеческий  и  социальный  капитал  пожилого  населения.  Эти  негативные  установки  также 
 оказывают  влияние  на  принятие  решений,  выбор  государственной  политики  (в  сферах 
 образования, труда, здравоохранения и т.д.), а также на отношение и поведение населения.   


Борьба с дискриминацией пожилых людей должна быть неотъемлемой частью трех 
 направлений деятельности, которые призваны добиться улучшения жизни пожилых людей, 
 их семей и сообществ: 


1.  Обеспечение в местных сообществах условий, благоприятных для пожилых людей и 
 способствующих расширению их возможностей; 


2.  Обеспечение комплексного ухода за пожилыми людьми, ориентированного на 
 удовлетворение их потребностей13; 


3. Предоставление пожилым людям доступа к долгосрочному уходе на уровне местных 
 сообществ, если это им необходимо. 


Все  эти  три  направления  деятельности  тесно  связаны  между  собой.  Например,  уход  и 
 поддержка на уровне сообществ имеют важнейшее значение для обеспечения комплексного 
 ухода,  ориентированного  на  потребности  человека.  Обеспечение  комплексного  и 
 долгосрочного  ухода  является  ключевым  условием  создания  благоприятных  для  пожилых 
 людей  условий  на  уровне  местных  сообществ;  меры  по  борьбе  с  дискриминацией  пожилых 
 людей должны осуществляться в рамках всех стратегий и программ.   


Мероприятия  в  рамках  Десятилетия  действий  должны  проводиться  на  местном, 
 национальном, региональном и глобальном уровнях, но основной акцент должен быть сделан 
 на  деятельности  на  местном  и  национальном  уровнях.  Эти  мероприятия  следует 
 разрабатывать таким образом, чтобы они позволяли преодолевать, а не усиливать факторы 
        


13 Определение помощи, ориентированной на людей: помощь, отвечающая индивидуальным предпочтениям, 
потребностям и ценностям. Руководство по национальной политике и стратегии в области качества. Практический 
подход к разработке политики и стратегии в целях повышения качества медицинской помощи. Женева: Всемирная 
организация здравоохранения; 2018 (http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/278964/9789244565568-
rus.pdf?ua=1).
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неравенства.  Индивидуальные  факторы,  такие  как  гендер,  этническая  принадлежность, 
 уровень  образования,  гражданское  состояние  или  место  жительства,  могут  быть  факторами 
 неравноправного  доступа  к  преимуществам,  возникающим  в  результате  проведения 
 мероприятий,  и,  следовательно,  негативно  влиять  на  возможности  пожилых  людей  жить  в 
 условиях здорового старения. Без учета этих факторов неравенства политика и программы в 
 указанных  трех  направлениях  деятельности  могут  привести  к  усугублению  неравенства  и 
 оставить отдельные категории пожилых людей без должного внимания и помощи.  


Все обязательства и действия в рамках Десятилетия должны быть направлены на преодоление 
 трудностей,  с  которыми  сталкиваются  пожилые  люди  сегодня,  и  упредительное  решение 
 проблем,  с  которыми  могут  столкнуться  будущие  поколения.  Благодаря  этим  действиям  мы 
 сможем  совместными  усилиями  построить  будущее,  в  котором  у  всех  пожилых  людей  будут 
 такие  возможности  жить  счастливой  и  полноценной  жизнью,  о  которых  предыдущие 
 поколения пожилых не могли и мечтать. 



3.1.  Развитие  местных  сообществ  в  интересах  расширения  возможностей  пожилых  людей 


Физические,  социальные  и  экономические  условия  являются  важными  факторами, 
 определяющими  траекторию  развития  способностей  и  функциональных  возможностей 
 человека  на  протяжении  его  жизни  вплоть  до  пожилого  возраста  и  оказывающими 
 значительное  влияние  на  качество  процесса  старения  и  возможности,  которые  старение 
 открывает  перед  человеком.  Создание  условий,  благоприятных  для  пожилых  людей,  может 
 дать  им  возможность  проживать  процесс  старения  безопасно  и  в  подходящем  для  них 
 окружении,  получать  необходимую  защиту  в  чрезвычайных  гуманитарных  ситуациях, 
 продолжать личностное развитие, участвовать в местной общественной жизни и вносить вклад 
 в ее развитие, сохраняя при этом свою автономию, достоинство и здоровье. 


Все  больше  пожилых  людей  живет  в  городах.  В  глобальном  масштабе  за  период  с  2000  по 
 2015 гг. численность городского населения в возрасте старше 60 лет выросла на 68%, тогда как 
 в сельских районах этот рост составил 25%14. В 2015 г. 58% населения мира в возрасте старше 
 60 лет  проживало  в  городских  районах,  тогда  как  в  2000 г.  этот  показатель  составлял  51%. 


Города и местные сообщества играют ключевую роль в создании условий, благоприятных для 
 пожилых людей, и превращении городской среды в среду, благоприятную для жизни, работы, 
 игры  и  старения.  Этот  процесс  может  реализовываться  посредством  действий  местных 
 сообществ,  направленных  на  понимание  потребностей,  расстановку  приоритетов, 
 планирование стратегий и их реализацию в целях содействия здоровому старению с опорой на 
 имеющиеся людские, финансовые и материальные ресурсы.  


Центральным  элементом  этого  процесса  является  взаимодействие  множества  секторов  – 
 здравоохранения,  оказания  долгосрочного  ухода,  социальной  защиты,  жилищного  сектора, 
 транспорта,  информации  и  коммуникации  –  и  множества  субъектов  –  правительства, 
 организаций оказания медицинской и социальной помощи, гражданского общества, частного 
        


14 www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017_Highlights.pdf.
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сектора,  самих  пожилых  людей  и  их  объединений,  их  семей  и  друзей  –  во  множестве 
 контекстов,  включая  чрезвычайные  гуманитарные  ситуации.  Для  этого  могут  также 
 потребоваться действия на нескольких уровнях государственной власти.  


Мероприятия в рамках этого направления деятельности будут призваны: 


  обеспечить  признание  широкого  спектра  возможностей  и  ресурсов,  которыми 
 располагают пожилые люди; 


  заранее  выявлять  потребности  и  предпочтения,  связанные  со  старением,  и  гибко 
 реагировать на них; 


  уважать решения и образ жизни пожилых людей; 


  сократить неравенство; 


  защитить  представителей  групп  населения,  в  наибольшей  степени  подверженных 
 риску; 


  содействовать  вовлечению  пожилых  людей  во  все  сферы  общественной  жизни  и 
 обеспечение для них возможности вносить свой вклад во все сферы жизни общества. 


3.1. Обеспечение в городах и местных сообществах условий, благоприятных для людей 
 пожилого возраста


Государства-члены  Секретариат (ВОЗ и другие 
 органы системы ООН) 


Национальные и 
 международные партнеры 


  Изменить или отменить местные 
 программы, особенно 


касающиеся охраны здоровья, 
 занятости и обучения на 
 протяжении всей жизни, 
 которые прямо или косвенно 
 дискриминационны и 
 препятствуют использованию 
 пожилыми благ, отвечающих их 
 потребностям, или их доступу к 
 этим благам, независимо от их 
 гражданства. 


  Разработать национальные 
 и/или субнациональные 
 программы по созданию в 
 городах и местных сообществах 
 условий, благоприятных для 
 пожилых людей. 


  Взаимодействовать с пожилыми 
 людьми и другими 


заинтересованными сторонами 
 при разработке этих программ. 


  Поощрять и поддерживать 
 муниципалитеты в принятии мер 
 по созданию более 


благоприятных условий для 
 пожилых. 


  Проводить местные 


информационные кампании с 


  Расширять и развивать 
 глобальную сеть ВОЗ по 
 созданию в городах и 
 общинах благоприятных 
 условий для пожилых 
 людей, чтобы 


объединить города и 
 общины во всем мире в 
 интересах всех 


представителей 
 пожилого населения 
 независимо от их 
 гражданства. 


  Обеспечить платформу 
 для содействия 
 обучению и обмену 
 информацией и опытом в 
 создании благоприятных 
 условий для пожилых 
 людей, содействующих 
 здоровому старению и 
 выполнить сбор 
 фактических данных о 
 мерах, эффективных в 
 том или ином контексте. 


  Предоставлять 
 фактические данные и 
 техническую поддержку 
 странам для оказания им 
 помощи в создании 


  Пропагандировать 
 концепцию среды, 
 благоприятной для 
 пожилых людей. 


  Поддерживать создание 
 благоприятных для 
 пожилых людей условий в 
 городах, общинах и 


странах, устанавливая связи 
 между участниками, 
 содействуя обмену 


информацией и примерами 
 передовой практики. 


  Оказывать поддержку мера 
 реагирования на 


чрезвычайные 


гуманитарные ситуации с 
 учетом возрастных 
 особенностей. 


  Оказывать государствам-
 членам техническое и 
 финансовое содействие с 
 тем, чтобы 


государственные услуги 
 способствовали развитию 
 функциональных 


возможностей. 


  Оказывать поддержку 
пожилым людям и их 
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 опорой на исследования в 


области стереотипов, 
 предрассудков и 


дискриминации, для повышения 
 осведомленности 


общественности о проблематике 
 здорового старения. 


  Приспосабливать к конкретным 
 секторам разъяснения о том, как 
 они могут внести вклад в 


здоровое старение. 


  Принимать на всех уровнях и во 
 всех секторах основанные на 
 фактических данных меры по 
 укреплению функциональных 
 возможностей, в т.ч. для того, 
 чтобы: 


o  изменить отношение к 
 возрасту и старению; 


o  защитить пожилых людей от 
 нищеты, обеспечивая 
 поддержку пожилым 
 женщинам, которые чаще 
 всего страдают от нее, в том 
 числе посредством доступа к 
 надлежащим мерам 


социальной защиты; 


o  расширить возможности 
 обеспечения пожилых 
 людей жильем и 
 благоустройства жилых 
 помещений в соответствии с 
 их потребностями, что 
 позволит пожилым людям 
 пребывать в подходящей 
 для них среде, не испытывая 
 в связи с этим финансовых 
 трудностей; 


o  разработать стандарты в 
 отношении доступности 
 зданий, транспорта, 
 информационных и 
 коммуникационных и 
 ассистивных технологий и 
 обеспечить их соблюдение; 


o  обеспечить возможности 
 социальной жизни, а также 
 доступную информацию о 
 досуге и социальной 
 активности; 


o  реализовывать 


адресованные пожилым 
 людям программы в области 


благоприятных условий 
 для пожилых, включая 
 принятие мер по борьбе 
 с дискриминацией 
 пожилых людей. 


  Проводить региональные 
 и глобальные форумы и 
 учебные мероприятия 
 для обучения 


руководителей 
 муниципалитетов. 


  Определить конкретные 
 приоритеты и 


возможности для 
 совместных действий и 
 укрепления 


существующих 
 механизмов 
 многосекторальной 
 координации и обмена 
 информацией между 
 партнерскими сетями и 
 группами 


заинтересованных 
 сторон. 


  Предоставлять 
 инструменты и 
 поддержку в области 
 обеспечения 


подотчетности в целях 
 оказания помощи 
 общинам, городам и 
 регионам в мониторинге 
 и оценке прогресса в 
 создании условий, 
 благоприятных для 
 пожилых людей. 


  Предоставлять 
 технические 
 рекомендации и 
 поддержку по вопросам 
 удовлетворения 


потребностей и 
 соблюдения прав 
 пожилых людей в 
 условиях чрезвычайных 
 ситуаций. 


  Оказывать 
 правительствам 


поддержку в разработке 
 планов действий на 
 случай чрезвычайных 
 гуманитарных ситуаций, 
 предусматривающих учет 


объединениям в получении 
 доступа к информации об 
 основных программах. 


  Поддерживать сбор и 
 распространение 


фактической информации в 
 разбивке по возрасту и 
 полу о вкладе пожилых 
 людей в жизнь общества. 


  Поощрять исследования, 
 касающиеся создания в 
 городах и местных 
 сообществах условий, 
 благоприятных для 
 пожилых людей, включая 
 сбор на местном уровне 
 данных о дискриминации 
 пожилых людей и о мерах, 
 позволяющих эффективно 
 бороться с ней. 


  Собирать и распространять 
 фактические данные о 
 старении, роли и вкладе 
 пожилых людей и 
 социальных и 
 экономических 
 последствиях их 
 дискриминации. 


  Обеспечивать 
сбалансированное 
освещение проблем 
старения в средствах 
массовой информации. 
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 здравоохранения, например, 


направленные на 


повышение медицинской 
 грамотности, профилактику 
 падений; 


o  предупреждать и пресекать 
 практику жестокого 


обращения с пожилыми 
 людьми; 


o  активизировать разработку и 
 осуществление программ и 
 оказание услуг в целях 
 расширения возможностей 
 для физической активности и 
 правильного питания; 


o  обеспечить возможности для 
 обучения на протяжении 
 всей жизни; 


o  поощрять возрастное 
 разнообразие, бороться с 
 дискриминацией пожилых 
 людей и способствовать их 
 вовлечению в трудовую 
 деятельность; 


o  разрабатывать планы 
 действий в случае 


чрезвычайных гуманитарных 
 ситуаций в целях 


обеспечения учета 
 возрастных особенностей 
 при принятии мер 
 реагирования. 


  Выделять необходимые людские 
 и финансовые ресурсы. 


  Вести мониторинг и оценку 
 действий для выявления 
 наиболее эффективных видов 
 деятельности. 


возрастных особенностей 
 при принятии мер 
 реагирования. 



3.2.  Обеспечение пожилым людям комплексного ухода, ориентированного на  удовлетворение их потребностей 


Всеобщий  охват  услугами  здравоохранения  представляет  собой  фундамент  для  достижения 
ЦУР,  связанных  со  здоровьем.  Однако  достичь  этих  целей  будет  невозможно,  если  не  будут 
приняты меры по удовлетворению потребностей постоянно растущего числа пожилых людей в 
услугах здравоохранения и социальной помощи.  




    
  




      
      
        
      


            
    
        Odkazy

        
            	
                        
                    



            
                View            
        

    


      
        
          

                    Stáhnout nyní ( PDF - 28 Stránka - 0.95 MB )
            

      


      
      
        
  Související dokumenty

  
    
      
          
        
            Zadání didaktického testu
        
      

        Я долго собирался на конкурс талантов, но всё никак не мог набраться смелости. И если  бы мой лучший друг не убедил меня записаться туда,

    
      
          
        
            Zadání didaktického testu
        
      

        готовить. График работы не в вечерние сменны, как для остальных работников ресторана,  а в утренние. Опыт работы в ресторане не требуется – мы вас

    
      
          
        
            Zadání didaktického testu
        
      

        С футболом также связаны ритуалы. Почти у всех игроков перед матчем есть свой. Например, кто-то слушает в раздевалке любимую музыку. Но мне перед

    
      
          
        
            Zadání didaktického testu
        
      

        Алексей Чумаков – известный российский певец. Он родился в Узбекистане в городе  Самарканд, где также провёл своё детство. С детства он пробовал играть

    
      
          
        
            Zadání didaktického testu
        
      

        Дарья давно не была в кино, поэтому на этой неделе она с другом хочет  посмотреть какую-нибудь комедию. Субтитры им мешают, поэтому они хотят

    
      
          
        
            Zadání didaktického testu
        
      

        Борис ищет работу официанта. Опыт работы в этой профессии у него огромный. Он  ищет работу в вечерние смены. Он хочет питаться на работе, но платить за это

    
      
          
        
            Zadání didaktického testu
        
      

        Дарья давно не была в кино, поэтому на этой неделе она с другом хочет  посмотреть какую-нибудь комедию. Субтитры им мешают, поэтому они хотят

    
      
          
        
            НАМИРАНЕ НА РАБОТА ЧРЕЗ АГЕНЦИЯ и временно назначение на работник или служител в съответствие с § 43а от Кодекса на трудаНАМИРАНЕ НА РАБОТА ЧРЕЗ АГЕНЦИЯ и временно назначение на работник или служител в съответствие с § 43а от Кодекса на труда
        
      

        Условията за работата чрез агенция, като  една от форми на посредничество по заетостта, урежда специално § 307а  и §§ 308-309 от Закона № 262/2006 Cб.,

      



      

    

    
            
                        
             Nahrajte své studijní materiály ke stažení všech dokumentů.

            
              

                        
  

                
            
            
        
        Nahrát
                

            Váš dokument bude obohacen, sdílen na 9PDF CZ, aby vám pomohl při studiu.

          

                    
      
  Související dokumenty

  
          
        
    
        
    
    
        
            Hodnocení vedoucího76508_vavra.pdf, 666.4 kB
                
                
                  
                    Stáhnout
        
        
            
                
                    
                    4
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            ТНР В ЫШИВКА КАК РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С . E MBROIDERY AS THE DEVELOPMENT OF FINE MOTOR SKILLS IN PRESCHOOL CHILDREN WITH SEVERE SPEECH DISORDER
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Etnické složení obyvatel Bulharské republiky
        
        
            
                
                    
                    82
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Том 9, № 4 (33) 2021
        
        
            
                
                    
                    209
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Plzeň 2019 Darya Zianko Экономические отношения между Россией и Чехией после 2000 Bakalářská práce Západočeská univerzita v Plzni Fakulta filozofická
        
        
            
                
                    
                    53
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            СПЕЦИАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИОННОЙ ШКОЛЕ 5 ВИДА НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ НА УРОКАХ РУЧНОГО ТРУДА В СОЗДАНИЕ МУЛЬТФИЛЬМА - ОРИГАМИ С ДЕТЬМИ С ТЯЖЕЛЫМИ CORRECTION SCHOOL 5 SPECIES DISORDERS OF SPEECH AT LEARNING OF MANUAL LABOR IN A SPECIAL CREATION OF THE MULTIFILM-ORIGAM 
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ ТЕХНОЛОГИИ В ШКОЛЕ РАЗВИТИЕ ДИЗАЙНЕРСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ В PROCESS OF STUDYING TECHNOLOGY AT SCHOOL THE DEVELOPMENT OF DESIGNER'S ABILITIES OF STUDENTS IN THE
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            S KETCH U P » ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-9 КЛАССОВ Р АЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ ШКОЛЬНОГО КРУЖКА «3 D- МОДЕЛИРОВАНИЕ В 7-9 CLASSES D EVELOPMENT OF THE SCHOOL COURSE “3D - MODELING IN S KETCH U P ” FOR STUDENTS OF
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

      


              
          
            
          

        

          

  




  
  
  
    
      
        Společnost

        	
             O nás
          
	
            Sitemap

          


      

      
        Kontakt  &  Pomoc

        	
             Kontaktujte Nás
          
	
             Feedback
          


      

      
        Legal

        	
             Podmínky Použití 
          
	
             Zásady Ochrany Osobních Údajů
          


      

      
        Social

        	
            
              
                
              
              Linkedin
            

          
	
            
              
                
              
              Facebook
            

          
	
            
              
                
              
              Twitter
            

          
	
            
              
                
              
              Pinterest
            

          


      

      
        Získejte naše bezplatné aplikace

        	
              
                
              
            


      

    

    
      
        
          Školy
          
            
          
          Témy
                  

        
          
                        Jazyk:
            
              Čeština
              
                
              
            
          

          Copyright 9pdf.info © 2024

        

      

    

  




    



  
        
        
        
          


        
    
  
  
  




     
     

    
        
            
                

            

            
                                 
            

        

    




    
        
            
                
                    
                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                    

                    
                        

                        

                        

                        
                            
                                
                                
                                    
                                

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
  

                                
                        

                        
                            
                                
  

                                
                        

                    

                

                                    
                        
                    

                            

        

    


