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Úvo d  


Ta t o   b a k a l á ř s k á   p r á c e   j e   z a m ě ř e n a   n a   E M O   j a k o   s u b k u lt u r u ,  
 k t e r á   j e   d n e s   v e l m i   o b l í b e n á   u   d o s p í v a j í c í   m l á d e ž e .   C í l e m   p r á c e   j e  
 p o p s a t   E M O   j a k o   ž i v o t n í   s t y l,   p o p s a t   r iz i k a   p ř í s l u š n o s t i  k   t é t o  
 s u b k u lt u ř e   a   mo ž n o s t i  s o c i á l n í   p e d a g o g ik y   p ř i   ř e š e n í   p r o b l é m ů  
 s p o j e n ý c h   s   p ř í s l u š n o s t í  k   t é t o   s u b k u lt u ř e .  


To t o   t é m a   j e   p r o   m n e   m n o h e m   z a j í m a v ě j š í  s n a d   i  t í m,   ž e   s á m  
 j s e m   o t e c   d v o u   n á c t i l e t ý c h   d í v e k   a   s   E M O   j s e m   s e   j i ž   o s o b n ě   s e t k a l  
 i   k d y ž   j e n   o k r a j o v ě .   A ž   p ř i   h l e d á n í   a   s t u d o v á n í    m a t e r i á l ů   p r o   t u t o  
 p r á c i   j s e m   s e   s e z n á m i l   s   E M O   k u lt u r o u   t r o c h u   p o d r o b n ě j i .   A  n e j e n  
 s   E M O   k u lt u r o u ,   a l e   i   s e   s p o u s t o u   p o z n a t k ů   a   z n a lo s t í  o   d o s p í v á n í ,  
 k t e r ý m   mo j e   d c e r y   p r á v ě   p r o c h á z í.  


D o s p í v á n í  j e   n a t o l i k   s lo ž i t ý m   o b d o b í m ,   ž e   s e   m u s í m   p o k u s i t  
 p o p s a t ,   ja k é   p r o c e s y   v   n ě m   p r o b í h a j í.   C o   s o u č a s n á   m l á d e ž   p r o ž í v á ,  
 c ít í ,   c o   j i   v e d e   k   p r o j e v ů m   s o u n á l e ž it o s t i  k   u r č i t é   s k u p i n ě  
 p o p ř íp a d ě   k   s u b k u lt u ř e   j a k o u   j e   E M O .   Vy u ž í v á n í  v o l n é h o   č a s u  
 m l a d ý m i   a   v l i v   m é d i í   n a   j e j i c h   r o z v o j.   M o ž n o s t i  s o c i á l n ě -
 p e d a g o g i c k é h o   p ů s o b e n í   v   o t á z k á c h   p r e v e n c e   a   n á s l e d n é   ř e š e n í  
 t o h o t o   p r o b l e m a t i c k é h o   j e v u .  


P o k u d   c h c e m e   v h o d n ě   p ů s o b it ,   a ť   u ž   p r e v e n t i v n ě   n e b o  
 n á s l e d n ý m i   o p a t ř e n í m i ,   p r o t i  p o t ř e b ě   s o u n á l e ž it o s t i  s   t a k o v ý m i  
 s k u p i n a m i ,   m u s í m e   z n á t   c e s t u ,   k t e r á   p ř i v e d l a   m l a d é h o   č lo v ě k a   a ž  
 k   p o t ř e b ě   z t o t o ž n it   s e   s   t í mt o   z p ů s o b e m   v y j a d ř o v á n í   v l a s t n í c h  
 p o c it ů .   N e s t a č í   t e d y  p o v r c h n í  b a g a t e l i z o v á n í  t ě c h t o   p r o j e v ů ,   a l e  
 m u s í m e   s e   z e j m é n a   d o s t a t   k   s a mo t n é   p ř í č i n ě   a   d ů v o d u   z a č l e ň o v á n í  
 d o   t ě c h t o   s u b k u lt u r   a   n á s l e d n ě   h l e d a t   mo ž n o s t i  n á p r a v y   r e s p .  
 mo ž n o s t i  v h o d n é h o   v e d e n í   d o s p í v a j í c í h o   j e d i n c e   k e   z d á r n é m u  
 z v l á d n u t í  p r o c e s u   d o s p í v á n í.  


V   p r v n í   č á s t i  j s e m  s e   z a m ě ř i l  n a   o b d o b í   d o s p í v á n í   n e b o l i  
p u b e r t u .   N a   mo ž n é   k o mp l i k a c e   a   j e v y,   k t e r é   mo h o u   d o p r o v á z e t  
m l a d é h o   č lo v ě k a   v e   s lo ž i t é m  p r o c e s u   t o h o t o   v ý v o jo v é h o   o b d o b í .  
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P o p s a l  j s e m  p s y c h i c k é   z m ě n y  p r o b í h a j í c í  v   o r g a n i s m u ,   a   d á l e  
 z m ě n y  s o c i á l n í ,   k t e r é   j s o u   j e j i c h   n e d í l n o u   s o u č á s t í.   To t o   o b d o b í  
 v e l k ý c h   d y n a m i c k ý c h   z m ě n   o r g a n i s m u ,   p s y c h i c k ý c h   i   s o c i á l n í c h  
 p r o mě n   o s o b n o s t i  a   s i l n é   c it o v é   v n í m a v o s t i  j e   o b d o b í m  
 n e j r i z i k o v ě j š í m   p r á v ě   p r o   p o t ř e b u   s o u n á l e ž it o s t i   s   n ě č í m   j i n ý m ,  
 n o v ý m ,   o d l i š n ý m ,   a   E M O   t u t o   mo ž n o s t ,   d le   j e h o   o b l í b e n o s t i  u  
 m l a d é   g e n e r a c e   n a b í z í .  


Vy s v ě t l í m   p o j m y  j a k o :   s u b k u lt u r a ,   e mo c io n a l it a   a   e mo c e .  


D á l e   p o p í š u   E M O   j a k   z   p o h l e d u   h i s t o r i c k é h o   v ý v o j e ,   t a k  
 i   z   p o h l e d u   v n í m á n í   E M O   u   d n e š n í   m l á d e ž e .   Vy j m e n u j i   n ě k o l i k  
 n e j z á v a ž n ě j š í c h   p r o j e v ů   p a t o lo g i c k é h o   c h o v á n í  v z t a h u j í c í h o   s e  
 k   E M U .   P r o   b l i ž š í  p o c h o p e n í  z p ů s o b u   k o m u n i k a c e   m e z i   m l a d ý m i  
 l i d m i   h l á s í c í m i   s e   k   t é t o   s u b k u lt u ř e   u v e d u   n ě k o l i k   p ř í k l a d ů .   D á l e  
 s e   z m í n í m   o   v y u ž i t í ,   d a lo   b y   s e   ř í c i   i   o   z n e u ž i t í,   v e l k é   o b l i b y   E M O  
 u   m l a d ý c h .   I   z d e   u v e d u   n ě k o l i k   p ř í k l a d ů   n a b í d k y   z b o ž í   a   s l u ž e b ,  
 k t e r é   s e   p ř í mo   o d v o l á v a j í  n a   E M O .  


V   d r u h é   č á s t i  u v e d u   v ý s l e d k y   š e t ř e n í   n a   z á k l a d n í   š k o l e   a   n a  
s t ř e d n í   š k o l e . Z j i š ť o v a l   j s e m  z p ů s o b y   p r v n í h o   s e z n á m e n í   s   E M O  
k u lt u r o u   m e z i   d o s p í v a j í c í m i   a   n á s l e d n é   d a l š í  z í s k á v á n í   v ě d o mo s t í  o  
t é t o   s u b k u lt u ř e .   P r o   d o t á z a n é   b y lo   v ž d y  t y p i c k é   t é m ě ř   k a ž d o d e n n í  
v y s e d á v á n í   u   p o č ít a č e   p ř i p o j e n é m   n a   i n t e r n e t o v o u   s íť .   Ve l k á   č á s t  
m l a d é   g e n e r a c e   t a k t o   č a s t o   v y p l ň u j e   s v ů j  v e š k e r ý   v o l n ý   č a s  
a   h o d i n y   s t r á v e n é   p r o b í r á n í m   s v ý c h   p o c it ů   a   p ř í p a d n é h o   e mo č n í h o  
s t r á d á n í   m a j í   z a   n á s l e d e k   p r á v ě   p o t ř e b u   t yt o   n e g a t i v n í  e m o c e  
p r o je v it .   E M O   j i m   n a b í z í   mo ž n o s t   z a č le n it   s e   d o   s k u p i n y  
v r s t e v n í k ů ,   k t e ř í  m a j í   p o d o b n é   p r o b l é m y   a   p o t ř e b y.   P r o t o   j s e m  d á l e  
p r o v e d l   š e t ř e n í ,   k t e r é   s e   z a b ý v á   mo ž n o s t m i   v o l n o č a s o v ý c h   a k t i v it ,  
z p ů s o b e m  j a k ý m  j s o u   ž á c i   o s lo v o v á n i  a   v e d e n i   k   v h o d n é m u   v y u ž it í  
v o l n é h o   č a s u ,   p o p ř í p a d ě   j a k é   j s o u   p o s t u p y  a   o p a t ř e n í   v   p ř í p a d ě  
z j i š t ě n í   p a t o lo g i c k é h o   c h o v á n í .   To t o   m é   š e t ř e n í  j s e m   p r o v e d l  n a  
d v o u   z á k l a d n í c h   š k o l á c h   a   n a   s t ř e d n í   š k o l e ,   fo r mo u   r o z h o v o r ů  
s   p e d a g o g y.  
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1 .         Z mě ny   v  o bdo bí   do spí vá ní  


1 . 1     Z á k l a d n í   p s y c h i c ké   z m ě n y   p r o b í h a j í c í   v   p u b e r t ě  


N a   z á k l a d ě   i n fo r m a c í   o   p s y c h i c k ý c h   z m ě n á c h   v   o b d o b í  
 d o s p í v á n í   l z e   p ř e d p o k l á d a t   u   d o s p í v a j í c í c h   s i l n o u   p o t ř e b u  
 p r e z e n t a c e   v l a s t n í c h   p o s t o j ů ,   v y j á d ř e n í   s v é h o   v n í m á n í   ž i v o t a ,   k t e r é  
 j e   v ě t š i n o u   o d l i š n é   o d   n á z o r ů   a   p o s t o j ů   s t a r š í   g e n e r a c e .   V   o b d o b í  
 t é t o   e mo č n í   n e v y r o v n a n o s t i  s e   m ů ž e   s u b k u lt u r a   j a k o u   j e   E M O  
 p ř í m o   n a b í z e t ,   ja k o   mo ž n á   c e s t a   z   t é t o   p r o   p u b e s c e n t y   s lo ž it é  
 s it u a c e ,   p r á v ě   p r o   s v o j i   e m o c i o n á l n í   z a m ě ř e n o s t   t o h o t o  
 s u b k u lt u r n í h o   s m ě r u .  


P r o   s e z n á m e n í  s   t í m   c o   s e   v   t o mt o   v ý v o jo v é m   o b d o b í  
 u   d o s p í v a j í c í c h   d ě j e   n a   p o l i   p s y c h i c k ý c h   z m ě n   v e   v ě k u   m e z i   1 0   a ž  
 2 0   r o k e m,   k d y  d o c h á z í   k   p ř e c h o d u   o d   d ě t s t v í  d o   d o s p ě lo s t i,   j s e m  
 č e r p a l  p ř e v á ž n ě   z   k n i h y   V ý v o jo v á   p s y c h o lo g i e .   To t o   o b d o b í,   k t e r é  
 n a z ý v á m e   d o s p í v á n í ,   j e   p r o v á z e n o   t a k   z á s a d n í m i   z m ě n a m i ,   ž e   j e  
 n u t n é   s i   o   n i c h   n ě c o   ř í c t   a   t í m  p o r o z u m ě t   p ř í p a d n ý m   t e n d e n c í m  
 z a č l e n it   s e   k   u r č it é   p a r t ě ,   s k u p i n ě   n e b o   s u b k u u lt u ř e .  


D o c h á z í   z d e   k e   k o m p l e x n í  p r o mě n ě   o s o b n o s t i  v e   v š e c h  
o b l a s t e c h   a ť   u ž   s o m a t i c k é ,   p s y c h i c k é   n e b o   s o c i á l n í.   D o s p í v á n í  j e  
s p o j e n o   s   h o r mo n á l n í  p r o mě n o u ,   k t e r á   a k t i v u j e   z m ě n y   v   o b l a s t i  
c it o v é h o   p r o ž í v á n í .   P r o je v u j í  s e   k o l í s a v o s t í  e mo č n í h o   r o z p o lo ž e n í ,  
v ě t š í   l a b i l it o u ,   d r á ž d i v o s t í,   t e n d e n c í   r e a g o v a t   p ř e c i t l i v ě l e   i   n a  
b ě ž n é   p o d n ě t y  a   n á r ů s t e m  e mo č n í h o   z m a t k u .   E mo č n í  r e a k c e  
d o s p í v a j í c í c h ,   k t e r é   n a z ý v á m e   p u b e s c e n t y,   j s o u   v e   s r o v n á n í   s   j e j i c h  
d ř í v ě j š í m i   p r o j e v y   n á p a d n ě j š í   a   z d a j í   s e   b ý t   v e   v z t a h u  
k   v y v o l á v a j í c í m   p o d n ě t ů m   m é n ě   p ř i m ě ř e n é .   C it o v é   p r o ž it k y  m o h o u  
b ý t   d o s t   i n t e n z i v n í ,   b ý v a j í   s p í š e   k r á t k o d o b é   a   n a v í c   p r o m ě n l i v é .  
Z   t o h o t o   d ů v o d u   l z e   j e n   v e l m i   t ě ž k o   p ř e d v í d a t ,   j a k ý m   z p ů s o b e m  
z a r e a g u j í   p ř í š t ě .   ( V á g n e r o v á ,   2 0 0 5 ) .  
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Ta t o   z á s a d n í  z m ě n a   v l a s t n í c h   p o c it ů   d o s p í v a j í c í   č a s t o   p ř e k v a p í  
n a t o l i k ,   ž e   j e j i c h   p r o ž it k y   b ý v a j í   n e p ř í j e m n é   i  p r o   n ě   s a m o t n é .  
V   t o mt o   o k a mž i k u   n e j s o u   s c h o p n i   v y s v ě t l it   s i   p ř í č i n u   j e j i c h ,   p r o  
n ě ,   n o v ý c h   p o c it ů   a   z m ě n ,   t yt o   j e   z á h y   o b t ě ž u j í  a   t a k t o   n a   n ě  
i   r e a g u j í ,   v ě t š i n o u   t e d y  r o z m r z e l e   a   p o d r á ž d ě n ě .   N e j č a s t ě j š í  r e a k c í  
b ý v á   d a l š í   z h o r š e n í   j i ž   t a k   š p a t n é   n á l a d y   a   č a s t é   v ý k y v y   v   c h o v á n í ,  
k t e r é   n e b l a z e   p ů s o b í   i   n a   j e j i c h   o k o l í .   V   t o mt o   p u b e s c e n t n í m   v ě k u  
j e   i   s e b e o v l á d á n í  d o s t   n e z r a l é   a   v y v í j e j í c í   s e ,   t a k ž e   b y  s t ě ž í  
p o mo h lo   p o c h o p e n í   p ř í č i n y  e mo č n í c h   r o z l a d .   N e n í  t o t iž   v ů b e c  
s n a d n é   o d l i š it   e mo č n í   v ý k y v y   d a n é   h o r mo n á l n í m   z r á n í m   o d  
p r o ž it k ů   v y v o l a n ý c h   z t r á t o u   j i s t o t   a   z m ě n o u   s it u a c e ,   r e s p .   r e a k c e m i  
o s t a t n íc h   l i d í .   N a   v ý k y v e c h   v   e m o c í c h   s e   j i s t ě   p o d í l í  k o l í s á n í  
a k t i v a č n í   ú r o v n ě ,   k d y   a p a t i e   a   n e c h u ť   k   j a k é k o l i v   č i n n o s t i   s n a d n o  
s t ř íd á   i n t e n z i v n í   a k t i v it u .   N a v e n e k   s e   t yt o   v ý k y v y   p r o j e v í  
n e d o s t a t k e m  s e b e o v l á d á n í   a   v ě t š í   i m p u l z i v it o u .   S n í ž e n á   fr u s t r a č n í  
t o le r a n c e ,   s t ř íd á n í   n á l a d   a   p ř e c it l i v ě lo s t   u   d o s p í v a j í c í c h   j e  
z á k l a d e m  p r o   v z n i k   k o n f l i k t ů ,   p r o t o ž e   p u b e s c e n t i  s e   s t á v a j í  
n e p ř i j a t e l n ý m i   a   h ů ř e   a k c e p t o v a t e l n ý m i   j e d i n c i ,   z e j m é n a   z e   s t r a n y  
d o s p ě l ý c h   r o d i č ů ,   k t e ř í  je   v n í m a j í   j a k o   r o z ma z l e n é ,   n e v y c h o v a n é  
d ě t i  s   n e s m y s l n ý m i   r o z m a r y  b a l a n c u j í c í m i   n a   p o k r a j i   ( d o s p ě l é h o )  
c h á p á n í .   V   t o mt o   n á z o r u   h r a j e   n e m a lo u   r o l i   f a k t ,   ž e   k   t ě mt o  
n á l a d á m   a ť   j i ž   m r z u t ý m   č i  p o d r á ž d ě n ý m   n e v i d í  ž á d n ý   s m y s l u p l n ý  
a   t e d y  i   a k c e p t o v a t e l n ý   d ů v o d .   Tyt o   n e g a t i v n í   r e a k c e   a   p o c it y  
o d m ít á n í   j s o u   s t á l e   č e t n ě j š í ,   c o ž   n e m a lo u   m ě r o u   p o s i l u j e   n e j i s t o t u  
d o s p í v a j í c í c h .   N a š e   d o s p í v a j í c í  d ě t i   v ě n u j í   v   t o mt o   v ě k u   v ě t š í  
p o z o r n o s t   s v ý m   p r o ž it k ů m   n e ž   t o m u   b y lo   d ř í v e   z a   d o b   j e j i c h  
b l a ž e n é h o   n i c   n e v ě d ě n í .   S t á l e   s e   s n a ž í   r o z e b í r a t   s v é   v l a s t n í   p o c it y  
a   r o z m ý š l e t   o   n i c h .   Te n t o   e mo č n í   e g o c e n t r i s m u s   j e   p o d o b n ý  v z t a h u  
k   v l a s t n í m  m y š l e n k á m  a   d o s p í v a j í c í   j s o u   p ř e s v ě d č e n i ,   ž e   j e n   o n i  
m a j í  t a k   i n t e n z i v n í   p r o ž it k y,   v ě ř í ,   ž e   j e j i c h   p o c it y   j s o u   v ý j i m e č n é .  
N a   d r u h o u   s t r a n u   a l e   b ý v a j í,   o p r o t i  d ř í v ě j š k u ,   i n t r o v e r t n ě j š í  
a   u z a v ř e n ě j š í.   Ty p i c k ý m   z n a k e m   o b d o b í  d o s p í v á n í   j e   p a k   j a k á s i  
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n e c h u ť   k   p r o j e v u   s v ý c h   c it ů   n a v e n e k .   O m e z u j í  s e   d ě t s k é   p r o je v y  
 b e z p r o s t ř e d n o s t i   a   o t e v ř e n o s t i.   Ta k t o   s e   s n a ž í   c h r á n it ,   j a k o u s i  
 i n t i m n í   s o u č á s t   o s o b n o s t i,   k t e r o u   n e j s o u   s c h o p n í   a   o c h o t n í  
 s   k ý m k o l i v   s d í l e t .   Tyt o   s v é   p o c it y  s k r ý v a j í   h l a v n ě   v   p ř í p a d e c h ,   k d y  
 s e   j e d n á   o   n e g a t i v n í   p o c it y   p o n í ž e n í ,   s m u t k u ,   t r a p n o s t i  a p o d .  
 V   t o mt o   z m a t k u   č a s t o   n e d o k á ž í  o   s v ý c h   p o c it e c h   m l u v i t ,   o b á v a j í  s e  
 v ý s m ě c h u   a   n e p o c h o p e n í.   N e z ř í d k a   s e   z a   s v é   p o c it y   i   s t y d í .  
 Z a č í n a j í   s i   s t á l e   č a s t ě j i   u v ě d o mo v a t ,   ž e   m n o h d y   j e   z á s a d n í   r o z d í l  
 m e z i   t í m ,   c o   l i d é   p r o ž í v a j í   a   j a k   s e   p r o j e v u j í   n a v e n e k .   Č í m   d á l  
 č a s t ě j š í   k r it i c k é   r e a k c e   j i n ý c h   l i d í   a   o p a k u j í c í   s e   s e b e u v ě d o mo v á n í ,  
 v e d e   k e   s t á l e   č a s t ě j š í m u   n a v o z o v á n í   s t á l e   h l u b š í c h   a   h l u b š í c h  
 n e g a t i v n í c h   e m o c í   a   a f e k t i v n í c h   r o z l a d .   N a s t u p u j e   ú z k o s t ,   k t e r á   s e  
 m ě n í  z   n e j i s t o t y,   p u b e s c e n t i  b ý v a j í  s m u t n í ,   z n e c h u c e n í ,   z lo s t n í  a  
 n ě k d y   i   k o m p l e x n ě   n e g a t i v n í   v ů č i   o k o l í   a   i   v ů č i   s o b ě   s a m ý m .   R o s t e  
 t e n d e n c e   k   p ř e m í l á n í   s v ý c h   p o c it ů ,   k   z a b ř e d á v á n í   d o   p r o b l é m ů   a  
 s t á l e   s e   o p a k u j í c í   r o z e b í r á n í  n e g a t i v n í c h   p r o ž it k ů .    


Te n t o   s t a v   p o p s a l a   S u s a n   N o le n - H o e k s e m a   ( 1 9 9 0 )   j a k o   t z v.  


„ e mo č n í   r u m i n a c i “ .   ( W á g n e r o v á ,   2 0 0 5 ) .  


A k c e n t o v a n é   z a m ě ř e n í  n a   v l a s t n í   e mo c e   o b v y k l e   v e d e  
 k   p r o h l u b o v á n í  j e j i c h   i n t e n z it y   i  k   d é l e d o b ě j š í m u   p ř e t r v á v á n í .  
 Z v y š u j e   s e   s k lo n   k   a n h e d o n i i ,   š p a t n é   n á l a d ě   i   d e p r e s i v n í m u   l a d ě n í  
 a   v   s o u v i s lo s t i  s   t í m   v z n i k a j í   d a l š í   p r o b l é m y,   v ě t š i n o u  
 i n t e r p e r s o n á l n í h o   c h a r a k t e r u .   ( W á g n e r o v á ,   2 0 0 5 ) .  


E mo c e   j a k o   z á k l a d n í   p r o s t ř e d e k   h o d n o c e n í ,   r e s p .  
s e b e h o d n o c e n í ,   n e p ř i n á š e j í  v   t o mt o   v ě k u   p ř í l i š   v a l i d n í   i n fo r m a c e ,  
n i c m é n ě   p ř e d s t a v u j í   d ů l e ž it o u   z k u š e n o s t ,   s   n í ž   s e   m u s í  d o s p í v a j í c í  
v y r o v n a t .   J e j i c h   mo t i v a č n í   v ý z n a m  j e   n e z p o c h y b n it e l n ý ,   mo h o u  
v é s t   k   r ů z n é m u   c h o v á n í,   j e h o ž   d ů s l e d k y   s l o u ž í   j a k o   u ž it e č n á   z p ě t n á  
v a z b a   v e d o u c í   k   n á s l e d n é   k o r e k c i   i   v   e mo č n í   o b l a s t i.   E mo č n í  
n e v y r o v n a n o s t   a   c e l k o v á   n e j i s t o t a   p u b e s c e n t ů   s o u v i s í   s   v ý k y v y  
s e b e h o d n o c e n í .   P r o je v y  j i n ý c h   l i d í   j s o u   č a s t o   m y l n ě   i n t e r p r e t o v á n y  
j a k o   n e p ř á t e l s k é   a   u r á ž l i v é ,   n a   č e m ž   s e   p o d í l í  z r a n it e l n o s t   s e b e ú c t y  
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a   n e j i s t o t a .   S t a č í,   a b y   d o s p ě l í   n e m ě l i   t o l i k   č a s u ,   k o l i k   p u b e s c e n t  
 v   d a n é m   o k a m ž i k u   o č e k á v á   p ř i  ř e š e n í  p r o b l é m ů ,   k t e r é   č a s t o  
 n e v n í m a j í   a n i  j a k o   t a k   v e l k ý   p r o b l é m   j a k   j e j   v n í m á   t e n t o  
 d o s p í v a j í c í   n e b o   a b y   n e v h o d n ě   z a ž e r t o v a l i   n a   c h o u lo s t i v é   t é m a ,  
 k t e r é   s e   j e v í   b ýt   v e l k ý m   p r o b l é m e m   a   s e t k a j í   s e   s   p o d r á ž d ě n o u  
 r e a k c í  p u b e s c e n t a .   V   t é t o   z á s a d n ě j š í   p r o m ě n ě   i d e n t it y  
 d o s p í v a j í c í h o   j e   v z t a h o v a č n o s t   v ýr a z e m   o s o b n í   n e j i s t o t y.   N a r ů s t á  
 a g r e s i v it a ,   n e g a t i v i s m u s   a   h o s t i l it a .   P u b e s c e n t i  s e   s t á l e   u č í   i   z e  
 z p ě t n é   v a z b y,   k t e r á   j e   j i m   p o d b í z e n a   z   r e a k c í   o s t a t n í c h   l i d í   n e j e n  
 n a   j e j i c h   v ý k y v y   c h o v á n í,   a l e   i  j i n é   p r o j e v y   p o c it ů   v e   s v ě t ě .   Tyt o  
 r e a k c e   n e j s o u   j e n   l i c h o t i v é ,   n a o p a k   č a s t o   s e   j e d n á   o   k r it ic k é  
 r e a k c e ,   k t e r é   j e š t ě   v í c e   p r o h l u b u j í   n e j i s t o t u   p u b e s c e n t ů   a   z h o r š u j í  
 j e j i c h   s e b e h o d n o c e n í .   M a j í   v š a k   p o z i t i v n í  k o r e k t i v n í   v ý z n a m  p r o  
 d a l š í  v ý v o j ,   p ř e d e v š í m   p r o t o ,   ž e   u k a z u j í   j i s t é   h r a n i c e  
 a k c e p t o v a t e l n o s t i  u r č it ý c h   p r o j e v ů .   N e j e d n á   s e   o   n i c   j i n é h o   n e ž  
 v   p o k r a č o v á n í  v ý c h o v y  d ě t í,   p r o t o ž e   s v ě t   s e   o d   d ě t s t v í  n e z m ě n i l ,  
 j i n ý  j e   j e n   s u b j e k t i v n í   n á h l e d   n a   p r o b l é m y   p u b e s c e n t a ,   j e j i c h  
 s u b j e k t i v n í   o b r a z   j e   n y n í   j i n ý   a   o n i   s e   mu s í   s   t ě m it o   n e p ř í j e m n ý m i  
 p o c it y  v y r o v n a t .  


V   z á s a d ě   b y c h o m   mo h l i   p o j m e n o v a t   t ř i   o b r a n n é   s t r a t e g i e   a   t o  
ú n i k   d o   j i s t o t y,   n á v r a t   k   d ě t s t v í ,   b y ť   j e n   k r á t k o d o b ě ,   k d y   s e  
p u b e s c e n t   v r a c í  k   d ř í v e   o b l í b e n ý m  h r á m,   j i n d y  o z n a č o v a n ý m  j a k o  
d ě t i n s k é ,   k   p o v í d á n í   s i   s   r o d ič i   j a k o   d ř í v   a p o d .   Ta t o   s t r a t e g i e   j e  
n a z ý v á n a   j a k o   m e c h a n i s m u s   k y v a d l a ,   k d y   s e   p u b e s c e n t ,   k t e r ý   s e  
d o s t a l  v e   s v ý c h   p o c it e c h   n a   j i s t o u   ú r o v e ň ,   z   t é t o ,   v   d o b ě ,   k d y   n e m á  
j e š t ě   n o v é   v a r i a n t y   c ít ě n í  a   c h o v á n í  d o s t a t e č n ě   o s v o j e n y,   u n i k á   d o  
n i ž š í   ú r o v n ě ,   t e d y  d o   d o b ,   k d y   b y l   v   j i s t o t ě ,   c o ž   je   d o b a   j e h o  
d ě t s t v í .   R e g r e s e   n a   n i ž š í  v ý v o jo v é   s t a d i u m   a   t o   v   p ř íp a d ě ,   k d y  j e  
d o s p í v a j í c í   v y s t a v e n   z á t ě ž i ,   k t e r o u   n e z v l á d á .   D á   s e   ř í c i ,   ž e   č í m  
v ě t š í  j e   z á t ě ž ,   t í m   v y š š í  j e   m í r a   r e g r e s e ,   k t e r á   t r v á   t a k o v o u   d o b u ,  
j a k o u   j e d i n e c ,   s   o h l e d e m   n a   s v o u   o s o b n í   z r a l o s t   a   v y r o v n a n o s t ,   s á m  
p o t ř e b u j e   ú n i k   d o   f a n t a z i e ,   k t e r ý   d o s p í v a j í c í m u   u mo ž ň u j e   ú n i k   o d  
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r e a l it y   d o   s v ě t a ,   k d e   z v l á d á   n e j r ů z n ě j š í  s it u a c e ,   k t e r é   j i n a k   n e n í  
 s c h o p e n   ř e š i t   n e b o   p r o ž i j e   u r č it o u   ú lo h u   r o l i ,   k t e r o u   b y  v e  
 s k u t e č n é m   s v ě t ě   n e mo h l  p r o ž ít .   Ve   s v é   fa n t a z i i   n e m u s í  c t ít   z á k o n y  
 lo g i k y,   n e z á v i s l e   n a   č a s e   a   m í s t ě   s e   m ů ž e   j e n   d l e   s v é   v l a s t n í   v ů l e ,  
 p r a k t i c k y   j a k ý m k o l i v   z p ů s o b e m  v y r o v n á v a t   s   m é n ě   p ř i j a t e l n ý m i  
 n o v ě   n a b it ý m i   z k u š e n o s t m i.   To u t o   s t r a t e g i í   s i  m ů ž e   p ř i p r a v o v a t  
 n o v é   s lo ž k y   i d e n t it y  a   m ů ž e   t e d y  b ýt   i  p ř í n o s n á .  


V   d o b ě ,   k d y  s e   b l í ž í   k o n e c   a d o l e s c e n c e ,   d o c h á z í   z   d ů v o d u  
 h o r mo n á l n í h o   v y r o v n á n í  a   p o h l a v n í   d o s p ě lo s t i  j e d i n c ů ,   k e  
 s t a b i l i z a c i   e mo č n í h o   p r o ž í v á n í .   S t a r š í   a d o le s c e n t i   j s o u   c it o v ě  
 v y r o v n a n ě j š í ,   n e b ý v a j í   j i ž   t a k   n á l a d o v í.   V n í m á n í   s e   m ě n í   v   t o m  
 s m ě r u ,   ž e   p o   j i s t ý c h   n o v ě   n a b it ý c h   z k u š e n o s t e c h   a   ú b yt k u  
 p ů v o d n í h o   n a d š e n í ,   k d y   p r o ž it k y   p ř e s t á v a j í   b ýt   n o v é   a   n e z n á m é   a  
 d o   j i s t é   m í r y   i   p ř e k v a p u j í c í,   n a b í h á   n o v ý   s t á l e   s e   o p a k u j í c í  
 p r o ž í v á n í ,   t e d y   j a k ý s i   n o v ý   s t e r e o t y p   a   d o s t á v á   s e   d o   d a l š í  e t a p y  
 v ý v o j e   s v é   o s o b n o s t i.   ( W á g n e r o v á ,   2 0 0 5 )  


1 . 2     Z á k l a d n í   s o c i á l n í   z m ě n y   v   p u b e r t ě  


P ř í c h o d e m   p u b e r t y   k o n č í   d ě t s t v í ,   a l e   č lo v ě k   s t á l e   j e š t ě   n e n í  
 d o s p ě l í .   To t o   o b d o b í   s e b o u   p ř i n á š í   s i l n o u   p o t ř e b u   v y j á d ř e n í   v l a s t n í  
 i d e n t it y.   S o c i á l n í   z m ě n y   j s o u   n a t o l i k   d y n a m i c k é ,   ž e   p r o   j e j i c h  
 z v l á d n u t í  j e   p r o   d o s p í v a j í c í   j e d n o u   z   mo ž n o s t í  z t o t o ž n ě n í   s e   s  
 o d l i š n o u   s u b k u lt u r o u .   P r o je v u j e   s e   z d e   s k l o n   p a t ř it   k   u r č i t é   p a r t ě ,  
 s k u p i n ě ,   k   u r č i t é m u   k l a n u .   E M O   k u lt u r a   n a b í z í   m l a d é m u   č lo v ě k u  
 p o c it   s o u n á l e ž it o s t i  s   n ě č í m   n o v ý m ,   o d l i š n ý m   a   t a k é   v ý r a z n o u  
 i m a g e ,   k t e r á   j e   s i l n ě   p o d p o r o v á n a   o b c h o d n í m i   z á j m y,   o   k t e r ý c h   s e  
 z m í n í m   v   d a l š í  č á s t i  t é t o   p r á c e .  


„ S   p ř í c h o d e m   p u b e r t y  k o n č í   v l a s t n í   d ě t s t v í .   Z a č í n á   m l á d í .  
Av š a k   v   p u b e r t ě   a   a d o l e s c e n c i   j e d i n e c   z n o v u   v í c e   č i  m é n ě  
z p o c h y b ň u j e   v e š k e r o u   n e m ě n n o s t   a   v e š k e r é   k o n t i n u it y,   n a   n ě ž   s e  
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d ř í v e   s p o l é h a l ,   a   t o   v   d ů s l e d k u   r y c h lo s t i  f y z i c k é h o   r ů s t u ,   k t e r á   j e  
 n y n í   s t e j n á   j a k o   v   r a n é m   d ě t s t v í,   a   v   d ů s l e d k u   n o v é h o   fa k t o r u   –  
 p o h l a v n í   z r a lo s t i.   R o s t o u c í  a   v y v í j e j í c í  s e   m l á d e ž ,   j e ž   č e l í   t é t o  
 f y z io lo g i c k é   r e v o l u c i  v   s o b ě   s a m é   a   p ř e d   n í ž   s t o j í   k o n k r é t n í   ú k o l y  
 d o s p ě lo s t i,   s e   n y n í   z a b ý v á   h l a v n ě   t í m ,   j a k   v y p a d á   v   o č í c h   j i n ý c h  
 l i d í   v e   s r o v n á n í   s   t í m ,   j a k   s e   s a m a   c í t í ,   a   o t á z k o u ,   j a k   p r o p o j it   r o l e  
 a   d o v e d n o s t i  p ě s t o v a n é   d ř í v e   s   p r o f e s n í m i   p r o t o t y p y   s o u č a s n o s t i.  


Ve   s v é m  h l e d á n í   n o v é h o   p o c it u   k o n t i n u it y  a   n e m ě n n o s t i  m u s í  
 a d o l e s c e n t i  z n o v u   v y b o jo v a t   m n o h é   z   b i t e v   p ř e d c h o z í c h   l e t ,   i  k d y ž  
 k v ů l i  t o mu   m u s í  d o   r o l í  s v ý c h   p r o t i v n í k ů   o b s a z o v a t   l i d i ,   k t e ř í  j s o u  
 p l n i  d o b r é   v ů l e ;   a   j s o u   v ž d y  p ř i p r a v e n i  p o s t a v it   n a   p i e d e s t a l  t r v a l é  
 i d o l y   a   i d e á l y   c o b y  o c h r á n c e   k o n e č n é   i d e n t it y. “   ( E r i k s o n ,   2 0 0 2   ) .  


V   p r v n í   č á s t i  d o s p í v á n í   v   t a k z v a n é   p u b e r t ě   d o c h á z í   n e j p r v e   k e  
z m ě n á m   t ě l e s n ý m ,   k t e r é   s e   p r o j e v u j í   r ů s t e m   p o s t a v y,   p r o mě n o u  
j e j i c h   p r o p o r c í,   m ě n í   s e   f u n k c e   p o h l a v n í c h   o r g á n ů .   Tyt o   z m ě n y  
j s o u   u   k a ž d é h o   je d i n c e   v n í m á n y   i n d i v i d u á l n ě .   V l a s t n í   z e v n ě j š e k   j e  
s o u č á s t í  v l a s t n í  i d e n t it y,   a   p r o t o   je   t a k o v á   z m ě n a   s i l n ě   p r o ž í v á n a .  
N ě k d y  j e   p ř i j í m á n a   t a t o   z mě n a   k l a d n ě ,   a l e   m ů ž e   v y v o l á v a t   u  
d o s p í v a j í c í h o   i   o p a č n o u   r e a k c i.   To   j a k   v y p a d á m e   j e   p r v n í  
i n f o r m a c í,   k t e r o u   o   s o b ě   d á v á m e   l i d e m   k o l e m  n á s .   Z m ě n a   t ě l e s n é  
s c h r á n k y   j e   t e d y   d o p r o v á z e n a   i   z m ě n o u   c h o v á n í   l i d í,   k t e ř í  j s o u  
s   d o s p í v a j í c í m   v   k o n t a k t u .   R e a k c e   d o s p ě l ý c h   i   v r s t e v n í k ů   mo h o u  
b ý t   r ů z n é   p o d l e   t o h o ,   j a k ý   v ý z n a m   p r o   n ě   je h o   p r o m ě n a   m á   a   ja k é  
a s o c i a c e   n a v o z u j e .   P r á v ě   t yt o   s o c i á l n í  r e a k c e   n a   z m í n ě n é   t ě le s n é  
z m ě n y  p o d m í n ě n é   d o s p í v á n í m  o v l i v ň u j í  s e b e p o j e t í  p u b e s c e n t a .  
J e s t l i ž e   z   c h o v á n í   l i d í ,   s   n i m i ž   s e   s e t k á v á ,   v y p l ý v á ,   ž e   t a t o   z m ě n a  
m á   s p í š e   n e g a t i v n í  r e a k c e ,   z v ý š í   s e   je h o   n e j i s t o t a   a   z h o r š í   s e  
s e b e h o d n o c e n í .   V   d n e š n í   d o b ě   j e   v e l k á   t e n d e n c e   k   u n i fo r m it ě   a   j e  
n a v í c   s i l n ě   p o d p o r o v á n a   p ů s o b e n í m   mé d i í .   P o d o b n o s t   s   v z o r e m  
p ř e d s t a v u j e   s   v e l k o u   p r a v d ě p o d o b n o s t í   p o z it i v n í   h o d n o c e n í ,   i  k d y ž  
z a   c e n u   z t r á t y  v l a s t n í   i n d i v i d u a l it y.   Tu t o   s k u t e č n o s t   s i   m n o z í  
a d o l e s c e n t i   u v ě d o m u j í   a   s n a ž í   s e   b ýt   a l e s p o ň   d o   u r č i t é   m í r y  
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o r i g i n á l n í .   M o ž n o s t   s v o b o d n é   v o l b y   b y   s e   mo h l a   s t á t   u r č it ý m  
 z d r o je m  n e j i s t o t y,   p r o t o ž e   v ý s l e d e k   n e m u s í  b ýt   o b e c n ě   p o z it i v n ě  
 p ř i j í m á n .   U n i fo r m i t a   j e   s i c e   o c h u z e n í m ,   a l e   o p l á t k o u   p ř e s t a v u j e  
 j i s t o t u .   I d e a l i z o v a n é   v z o r y  j a k o   j s o u   n a p ř í k l a d   s p o r t o v c i,   mo d e l k y,  
 z p ě v á c i   a   p o d o b n ě   s e   s t á v a j í   mo d e l e m   p r o   p ř e s n é   n a p o d o b e n í   p r á v ě  
 n a   p ř e l o m u   r a n é   a   p o z d n í   a d o l e s c e n c e ,   k d y   j e   p o t ř e b a   p o s í l e n í  
 p r e z e n t a c e   v l a s t n í  o s o b n o s t i  n ě č e m  z a r u č e n ě   p o z it i v n í m .   K e   k o n c i  
 t o h o t o   o b d o b í   s i   z e j m é n a   v y r o v n a n ě j š í   a   i n t e l i g e n t n ě j š í   d o s p í v a j í c í  
 n a j d o u   v l a s t n í   i n d i v i d u á l n í   s t y l ,   k t e r ý  j i m   v y h o v u j e ,   a   p o t ř e b a  
 k o p ír o v á n í   m o d e l ů   s e b e v í c   s o c i á l n ě   o c e ň o v a n ý c h   j i ž   n e n í   a k t u á l n í .  
 I   t o t o   j e   p r o je v   z r á n í   o s o b n o s t i.   Ú p r a v a   z e v n ě j š k u ,   s t y l   o b l é k á n í   a  
 c h o v á n í  s e   s t á v á   p r o s t ř e d k e m   k   v y j á d ř e n í  i d e n t it y.   T í mt o   z p ů s o b e m  
 s d ě l u j e   d o s p í v a j í c í   s v é m u   o k o l í ,   s   j a k ý m   s t y l e m   s e   z t o t o ž ň u j e ,   t í m  
 s e   c ít í   b ýt .   J e h o   p o s t o j   s e   m ů ž e   p r o j e v it   u p ř e d n o s t n ě n í m   s t á l e  
 s t e j n é h o   o b l e č e n í,   k t e r é   s v ý m   d ů r a z e m   n a   n e m ě n n o s t   ú p r a v y  
 z e v n ě j š k u   p o m á h á   p ř e k o n a t   n e j i s t o t u   t ě c h   z m ě n .   A d o l e s c e n t i  n e j s o u  
 z a t í ž e n i   z k u š e n o s t í,   k t e r á   b y   j i m   p o má h a l a   a   z á r o v e ň   j e   i  
 o m e z o v a l a   v e   s m y s l u   p ř i k l á n ě t   s e   k   o b e c n ě   p r e f e r o v a n ý m   n e b o  
 j e n o m   b ě ž n ý m  ř e š e n í m ,   c o ž   m ů ž e   v é s t   k   f l e x i b i l it ě   a   s c h o p n o s t i  
 p o u ž í v a t   n o v é   z p ů s o b y  ř e š e n í ,   j e j i c h   r o z h o d o v á n í   m o h o u   b ýt  
 lo g i c k y  s p r á v n ě ,   a l e   mo h o u   b ýt   i  z b r k l é   a   n e c it l i v é .   N a   d r u h é  
 s t r a n ě   j i m   a l e   n e d o s t a t e k   z k u š e n o s t í  s t ě ž u j e   z v l á d á n í   s it u a c í ,  
 v   n i c h ž   b y   p r á v ě   t y  z k u š e n o s t i   b y l o   mo ž n é   v y u ž ít .   Z k u š e n o s t i  
 j i n ý c h   o d m ít a j í ,   o p a k u j í   c h y b y,   k t e r é   b y l y   d á v n o   p ř e k o n á n y.  


V   t o mt o   v ě k u   m ů ž e   b ýt   ú s u d e k   s n a d n o   z a t íž e n   e mo c io n á l n ě .  
A d o le s c e n t i  p r e f e r u j í   j e d n o z n a č n á ,   z á s a d n í  a   r y c h l á   ř e š e n í ,   k t e r á  
v e d o u   k   j i s t o t ě .   M n o h o z n a č n o s t   a   o m e z e n á   p l a t n o s t   n ě j a k é h o  
z á v ě r u   j e j   z n e h o d n o c u j e .   Te n   j e   p a k   p o v a ž o v á n   z a   n e d o k o n a l ý,   č i  
d o k o n c e   z a   š p a t n ý .   K r a j n í   v a r i a n t y   b ý v a j í   p ř i j a t e l n ě j š í   p r o   s v o u  
j e d n o z n a č n o s t .   V   t o mt o   v ě k u   m ů ž e   b ýt   ú s u d e k   s n a d n o   e mo c io n á l n ě  
o v l i v n ě n .   A d o l e s c e n t   s e   d o v e d e   n a d c h n o u t   a   n a d š e n í   o v l i v n í   i   j e h o  
ú v a h u .   V   o p a č n é m   p ř í p a d ě   h o   mo h o u   z a t í ž it   n e g a t i v n í   e mo c e ,  
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n a p ř í k l a d   v z t e k ,   s m u t e k   a   p o d o b n ě .   Ta   e mo c e ,   k t e r á   j e  
 v ý z n a m n ě j š í ,   m í v á   i  v ě t š í   v á h u . ( V á g n e r o v á ,   2 0 0 5 )  


„ M l a d í   l i d é   s e   mo h o u   t é ž   v y z n a č o v a t   v ý r a z n o u   k la n o v o u  
s o u d r ž n o s t í  a   k r u t o s t í  v e   s v ý c h   s n a h á c h   v yt ě s ň o v a t   v š e c h n y,   k t e ř í  
j s o u   „ j i n í “ ,   a ť   u ž   b a r v o u   p l e t i  č i   k u lt u r n í m   z á z e m í m ,   v k u s e m   a  
n a d á n í m   a   č a s t o   t a k o v ý m i   m a l i c h e r n ý m i   a s p e k t y  o d í v á n í   a   g e s t ,   j e ž  
b y l y   d o č a s n ě   v y b r á n y   j a k o   p r á v ě   t y   z n a k y   r o z l i š u j í c í  č l e n a   a  
n e č l e n a   p a r t y.   Ta k o v á   n e s n á š e n l i v o s t   j e   d o b r é   c h á p a t   ( c o ž   a l e  
n e z n a m e n á   t o le r o v a t   n e b o   s e   j í   ú č a s t n i t )   j a k o   o b r a n u   p r o t i  p o c it u  
d i f u z n o s t i.   M l a d i s t v í   s i   t o t i ž   n e j e n   n a v z á j e m   p ř e c h o d n ě   p o m á h a j í  
z v l á d n o u t   v e l k o u   č á s t   s v é h o   n e k l i d u   v yt v á ř e n í m   r ů z n ý c h   p a r t   a  
s t e r e o t yp i z o v á n í m   s e b e   s a m ý c h ,   s v ý c h   i d e á l ů   a   s v ý c h   n e p ř á t e l ;  
s   j i s t o u   p e r v e r z it o u   v z á j e m n ě   t e s t u j í   s v é   s c h o p n o s t i  s l í b it   a   d o d r ž e t  
v ě r n o s t .   J e j i c h   p ř i p r a v e n o s t   k   t a k o v ý m   z k o u š k á m   t é ž   v y s v ě t l u j e  
p ř it a ž l i v o s t   je d n o d u c h ý c h   a   k r u t ý c h   t o t a l it n í c h   d o k t r í n   p r o   m l a d é  
l i d i   z e   z e m í   a   t ř íd ,   j e ž   z t r a t i l y   n e b o   z t r á c e j í   s v é   s k u p i n o v é   i d e n t it y  
a   č e l í   c e lo s v ě t o v é   i n d u s t r ia l i z a c i   e m a n c i p a c i  a   š i r š í  k o m u n i k a c i .  
M y s l   a d o l e s c e n t a   j e   v   p o d s t a t ě   m y s l í   v e   s t a v u   m o r a t o r i a ,  
p s y c h o s o c i á l n í h o   s t a d i a   m e z i  d ě t s t v í m   a   d o s p ě l o s t í,   m e z i  
mo r á l k o u ,   j i ž   s e   d ít ě   n a u č i l o ,   a   e t ik o u ,   k t e r o u   má   r o z v í j e t   j a k o  
d o s p ě l ý .   J e   t o   m y s l   i d e o lo g i c k á   a   j e   t o   s k u t e č n ě   i d e o lo g i c k ý   p o h l e d  
s p o l e č n o s t i,   j e n ž   n e j v ý r a z n ě j i   o s lo v u j e   p r á v ě   a d o l e s c e n t a ,   k t e r ý  
t o u ž í  b ýt   r e s p e k t o v á n   s v ý m i   d r u h y   a   j e   p ř i p r a v e n   b ýt   p o t v r z e n  
p o mo c í  r it u á l ů ,   v í r y  a   p r o g r a m ů ,   j e ž   z á r o v e ň   u r č u j í ,   c o   j e   z l é ,  
z lo v ě s t n é   a   n e p ř á t e l s k é “ .   ( E r ik s o n , 2 0 0 2 ) .  
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2 .     Co   je   to   E MO 


2 . 1     S u b k u l t u r a   a   e x t r e m i s m us   s u b k u l t u r  


S u b k u l t u r a  


Te n t o   p o j e m   v z n i k l   s lo ž e n í m   d v o u   s lo v,   l a t i n s k é h o   s u b   =   p o d   +  
 k u lt u r a .   J e   t o   u r č it á   o s o b it á   m e n š i n o v á   k u lt u r a   e x i s t u j í c í   v   r á m c i  
 k u lt u r y   v ě t š i n o v é .   O b e c n ě   s e   t o h o t o   p o j m u   p o u ž í v á   p r o   n e v ě d o m ě  
 v y t v o ř e n o u   č i  s p o n t á n n ě   v z n i k lo u   p o d m n o ž i n u   k u lt u r y.   M ů ž e   v š a k  
 t é ž   z n a m e n a t   s u b k u lt u r u ,   k t e r á   v ě d o m ě   p ě s t u j e   s a m a   s e b e .   M á  
 s k lo n   s e   v ů č i   s v é m u   o k o l í   v y m e z o v a t   a   v y v í j e t   n a   n ě j  t l a k ,  
 a   p o p ř íp a d ě   s e   i   o s t ř e j i   v y h r a ň o v a t .   S o u č á s t í  t o h o   p a k   m ů ž e   b ý t    
 k l a d e n   d ů r a z   n a   u r č it á   s p e c i f i k a ,   k t e r á   t v o ř í  p o d s t a t u   a   p ř e v a ž u j í c í  
 t r e n d   t a k o v é   s u b k u lt u r y.   Vy m e z e n í   v ů č i   k u lt u ř e   p ř e v a ž u j í c í   s e  
 u s k u t e č ň u j e   o d k l o n e m   o d   j e j í c h   m y š l e n k o v ý c h ,   k u lt u r n í c h  
 a   p o l it i c k ý c h   h o d n o t ,   a   n a v e n e k   č a s t o   z e j m é n a   o d í v á n í m  
 a   z m ě n ě n ý m   ž i v o t n í m   s t y l e m.   Z   l i d s k é   p o t ř e b y   ú c t y  a   u z n á n í ,  
 z e j m é n a   u   m l a d š í c h   j e d i n c ů   ( č a s t o   p u b e s c e n t ů )   a   t é ž   z   t la k u  
 s u b k u lt u r   n a   s v é   o k o l í  v y p l ý v á   t o u h a   s e   z a č l e n it   d o   u r č it é  
 s u b k u lt u r y.  


Č l e n s t v í  v   u r č it é   s u b k u lt u ř e   p o s k yt u j e   j e d i n c ů m  e mo č n í   a  
 s o c i á l n í   p o d p o r u .  


E x t r e m i s m u s   s u b k u l t u r  


P ř i  h l e d á n í  n e j v h o d n ě j š í h o   v y s v ě t l e n í   p o j m u   E x t r e m i s m u s  
s u b k u lt u r   m l á d e ž e   j s e m  n a r a z i l   n a   č l á n e k   p a n a   J o s e f a   S mo l í k a   v  
č a s o p i s e   R e x t e r.   V   t o mt o   č l á n k u   j e   m n o h o   o d k a z ů   n a   d a l š í   z d r o j e ,  
a l e   h l a v n í  t é m a   p r á c e   j e   E M O   j a k o   s u b k u lt u r a   d n e š n í  m l á d e ž e ,  
p r o t o   u v e d u   č á s t   z a b ý v a j í c í   s e   v y s v ě t l e n í m   p o j m u   j a k o   j e  
E x t r e m i s m u s   s u b k u lt u r   m l á d e ž e   p o d l e   z m í n ě n é h o   z d r o j e .  
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S u b k u lt u r y  m l á d e ž e   j s o u   c h a r a k t e r i s t i c k é   s o u b o r e m  
 s p e c i f i c k ý c h   n o r e m ,   h o d n o t ,   v z o r ů   c h o v á n í   a   ž i v o t n í m  s t y l e m ,  
 k t e r ý  u r č it o u   s k u p i n u   ( t e d y   m l á d e ž e )   c h a r a k t e r i z u j e   v   r á m c i   š i r š í h o  
 s p o l e č e n s t v í .  


S u b k u lt u r y  m l á d e ž e   d l e   G r u b e r a   ( 1 9 9 7 )   ma j í   v e   s p o l e č n o s t i  
 t yt o   f u n k c e :  


1 . p o s k yt u j í   s p e c i f i c k é   „ ú t o č iš t ě “   n e s o c i a l i z o v a n ý m   j e d i n c ů m ,  
 2 . u mo ž ň u j í   k o m u n i k a c i   p o t ř e b n o u   p r o   v ý k o n   t é   k t e r é   z á j m o v é  


č i n n o s t i,  


3 . v e   s v é   e x i s t e n c i  s u b k u lt u r y   u mo ž ň u j í   r e a l i z o v a t   a   v y z k o u š e t  
 n o v é   a   n e v y z k o u š e n é   v z o r c e   c h o v á n í ,  


4 . e x i s t e n c e   s u b k u lt u r   j e   z á r o v e ň   s y m p t o m e m  t a k o v ý c h t o   v z o r c ů ,  
 5 . e x i s t e n c e   n ě k t e r ý c h   s u b k u lt u r   m ů ž e   b ýt   p r o   s p o le č n o s t  


z d r o je m  z n a č n ý c h   p r o b l é m ů   ( k r i m i n a l i t a ,   r a s o v é   b o u ř e   a t d . ) ,  
 6 . s u b k u lt u r y   m l á d e ž e   j s o u   i  v y j á d ř e n í m   m í r y   d e mo k r a c i e   a  


s v o b o d y   v e   s p o l e č n o s t i  ( s r o v.   G r u b e r   1 9 9 7 ) .  


Z k u š e n o s t   z a k ó d o v a n á   v   s u b k u lt u r á c h   je   z fo r m o v á n a   r ů z n ý m i  
 m í s t y   ( p r á c e ,   r o d i n a   š k o l a ,   „ p r ů m y s l e m   p r o   t e e n a g e r y “   ( Z   d ů v o d u  
 e x i s t e n c e   „ p r ů m y s l u   p r o   t e e n a g e r y “ ,   k t e r ý  s e   z a m ě ř u j e   n a   o d ě v n í ,  
 s p o r t o v n í ,   p o t r a v i n á ř s k ý ,   f i l mo v ý  a   h u d e b n í   s o r t i m e n t   u r č e n ý  
 m l á d e ž i ,   s e   „ n ě k d y   o z ý v á   n á z o r,   ž e   s u b k u lt u r a   m l á d e ž e   u ž   d á v n o  
 n e n í   a u t e n t i c k á ,   a l e   ž e   s e   s t á l e   v ě t š í  m ě r o u   k o m e r c i o n a l i z u j e “ .  
 ( M a c e k   1 9 9 9 :   5 0 ) )   a t p . ) .   K a ž d é   z   t ě c h t o   m í s t   v n u c u j e   s v o j i   v l a s t n í  
 s t r u k t u r u ,   v l a s t n í   p r a v i d l a   a   v ý z n a m y,   v l a s t n í   h i e r a r c h i i   h o d n o t .  
 A č k o l i  t yt o   s t r u k t u r y  j s o u   v y s l o v e n y   s p o l e č n ě ,   j s o u   s o u b ě ž n é  
 ( s y n t a k t i c k é ) .   Tyt o   s t r u k t u r y  j s o u   s v á z á n y  s p o l e č n ě   d í k y  
 r o z d í l n o s t i  ( d o mo v / š k o l a ,   š k o l a / p r á c e ,   d o mo v / p r á c e ,  
 p r i v á t n í / v e ř e j n é   a p o d . )   č i  d í k y   p o d o b n o s t i  ( H e b d i g e   1 9 7 9 ) .  


P ř í s l u š n í c i  s u b k u lt u r   m l á d e ž e   j s o u   s p o lu   s p o j e n i   r ů z n ý m i  
s y m b o l y  a   r it u á l y,   z á j m y   a   z p ů s o b e m  ž i v o t a ,   mo r á l n í m i   h o d n o t a m i ,  
o b l e č e n í m   n e b o   s p e c i f i c k o u   ř e č í.   B e z   z n a l o s t í  t ě c h t o   s y m b o l ů   a  
p ř e d e v š í m   ř e č i   l z e   j e n   o b t íž n ě   p o r o z u m ě t   s u b k u l t u r á m   m l á d e ž e  
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( s r o v.  Yi n g e r   1 9 7 0 ,   C o h e n   1 9 7 0 ,   G i r t le r   2 0 0 1 ) .  


R o z d í l y   u t v á ř e n é   s k u p i n a m i   m l á d e ž e ,   k t e r é   u t v á ř e j í   s u b k u lt u r y  
m l á d e ž e ,   v e   v z t a h u   k   d o m i n a n t n í  k u lt u ř e   j s o u   č a s t o   u t v á ř e n y   z c e l a  
p r o g r a mo v ě ,   t a k ,   a b y   t yt o   r o z d í l y   v   r e p r e z e n t o v a n ý c h   h o d n o t á c h ,  
ž i v o t n í m   s t y l u ,   j a z y c e ,   mó d ě ,   u m ě l e c k é   t v o r b ě ,   h u d b ě ,   p o l it i c k ý c h  
n á z o r e c h   ( S u b k u lt u r y   m l á d e ž e   u mo ž ň u j í   o s v o jo v á n í   a   m a n i f e s t a c i  
i d e n t it ,   s k r z e   n ě ž   l i d é   n a c h á z e j í   s v é   m í s t o   v   s y s t é m u   p o l it i c k ý c h  
v z t a h ů .   U mo ž ň u j e   t a k é   mo d e r n í m   a k t é r ů m  r o z e z n a t   u r č it é  
p r o b l é m y,   z á j m y,   p o s t o je ,   n á z o r y  j a k o   p o l it i c k y   v ý z n a m n é   n e b o  
p o l it i c k y   r e l e v a n t n í   ( s r o v.   M a r a d a   2 0 0 3 :   4 1 ) ) ,   z c e l a   z á m ě r n ě  
v y n i k l y   ( Z e v n ě j š e k   –   s p e c i f i c k ý   ú č e s   č i   o d ě v   p o s i l u j e   u n i k á t n o s t   a  
p o c it   v ý j i m e č n o s t i  v e   v z t a h u   k e   k o n v e n č n í   a   „ k o n z u m n í “  
s p o l e č n o s t i  n a   s t r a n ě   j e d n é   a   n a   s t r a n ě   d r u h é   d o d á v á   p o c it  
p ř í s l u š n o s t i  a   s o u n á l e ž it o s t i  k e   s p e c i f i c k é   s u b k u l t u ř e   č i  s p e c i f i c k é  
h o d n o t o v é   o r ie n t a c i .   O d ě v   ( n a p r o s t o   s p e c i f i c k ý   d l e   s u b k u lt u r y  
m l á d e ž e )   j e   t a k é   p r o s t ř e d k e m   k o m u n i k a c e   m e z i   v r s t e v n í k y.   H u d b a  
–   v y j a d ř u j e   p o c it y   a   n á z o r y  ú č a s t n í k ů   h u d e b n í c h   v y s t o u p e n í.   J e j í  
s p e c i f i c k á   p r e z e n t a c e   j e   z v l á š t n í m   s o c i á l n í m   p r o s t ř e d í m   p r o  
s e z n a m o v á n í,   s b l i ž o v á n í,   s t e j n ě   t a k   j a k o   p r o   p o c it y  ú z k o s t i ,  
n e j i s t o t y,   a g r e s e ,   p r o t e s t u ,   v z d o r u .   S p o le č n ý   j a z y k   ( s l a n g )   –  
o v l á d a j í  v š i c h n i   p ř í s l u š n í c i  s u b k u lt u r y,   p o p i s u j í  j í m  z k u š e n o s t i  a  
s it u a c e ,   s l a n g   u p e v ň u j e   i   s k u p i n o v é   n o r m y,   u r č u j e   h o d n o t o v o u  
o r i e n t a c i .   S l a n g o v é   v ý r a z y   j s o u   č a s t o   p ř e j í m á n y   z   a n g l i c k é h o  
j a z y k a .   K o mu n i k a č n í   v z o r c e   -   ú č a s t n í c i  u r č it é   s u b k u lt u r y   m l á d e ž e  
v z á j e m n ě   k o m u n i k u j í  p ř e d e v š í m  p o mo c í  i n t e r n e t o v ý c h   s t r á n e k ,  
c h a t ů ,   mo b i l n í c h   t e l e fo n ů ,   l e t á k ů ,   p l a k á t ů ,   ma g a z í n ů   a t p . ,   c o ž   mů ž e  
v   p ř í p a d ě   a k c e   mo b i l i z o v a t   v ě t š í   p o č e t   p ř íz n i v c ů   s u b k u l t u r y  
m l á d e ž e   v   p o m ě r n ě   k r á t k é m   č a s o v é m   o b d o b í   ( n a p ř .   p ř i  n e l e g á l n í c h  
t e k n o p a r t i e s ) ) .   ( a   r o l i  z d e   s e h r á v a j í   i  m é d i a   p r e z e n t u j í c í  j e d n o t l i v é  
s u b k u lt u r y   m l á d e ž e ) .   ( M é d i a   s e   v   s o u v i s l o s t i   s e   s u b k u l t u r a m i  
m l á d e ž e   č a s t o   p o d í l e j í  n a   v yt v á ř e n í  s t e r e o t yp ů ,   j e n ž   j s o u   s d ě l o v á n y  
š i r š í  v e ř e j n o s t i.   V ě t š i n a   l i d í   s i   n a p ř í k l a d   p o d   p o j m e m   s k i n h e a d  
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v y b a v í  h a j l u j í c í h o   p o d n a p i l é h o   m l a d í k a ,   a n i ž   b y  t u š i l i ,   ž e   e x i s t u j í  
 s k i n h e a d s   o d s u z u j í c í   r a s i s m u s   a   n a c i s m u s .   P o d o b n ě   p o d   p u n k e r y   s i  
 l i d é   p ř e d s t a v í   k o h o k o l i   s   b a r e v n ý m   č í r e m   ( k o h o u t e m )   n a   h l a v ě ,   c o ž  
 o   p o d s t a t ě   p u n k u   n e v y p o v í d á   z h o l a   n i c   ( s r o v.   S mo l í k   2 0 0 5 b ) ) .  


P r o b l e m a t i k a   r i z i k o v ý c h   s u b k u lt u r   m l á d e ž e   j e   v   s o u č a s n o s t i  
 j e d n í m   z   n e j a k t u á l n ě j š í c h   t é m a t   v   o b l a s t i  t e o r ie   i  p r a x e   v ý c h o v n ě -
 v z d ě l á v a c í   p r á c e   s   m l á d e ž í.   D ů l e ž it o u   s o u č á s t í  d o s p í v á n í   j e  
 b u d o v á n í  v l a s t n í   i d e n t it y,   p ř i č e m ž   s o c i á l n í  a   p s y c h o l o g i c k é   a s p e k t y  
 i d e n t it y  m l a d é h o   č lo v ě k a   v e l i c e   ú z c e   s o u v i s í  p r á v ě   s  
 k o n s t it u o v á n í m   s u b k u lt u r   m l á d e ž e .  


J e d n o u   z   r i z i k o v ý c h   s u b k u lt u r   m l á d e ž e ,   k t e r á   v ý r a z n ě  


„ o s lo v i l a “   i   č e s k o u   m l á d e ž ,   j e   E M O .   Z e   s o c i á l n ě   p s y c h o l o g i c k é h o  
 h l e d i s k a   j d e   o   v ý r a z n ě   k o n t r o v e r z n í   f e n o m é n ,   j e h o ž   c h a r a k t e r i s t i k a  
 p ř e d s t a v u j e   s l o ž it o u   ú lo h u .   J e d n á   s e   o   n ě k o l i k   r o v i n ,   a   t o   p o j í m á n í  
 s u b k u lt u r y   m l á d e ž e   z   h l e d i s k a   s y m b o l u   g e n e r a č n í   i d e n t it y   j a k o  
 p r o je v u   ž i v o t n í h o   s t y l u   i   j a k o   a t r i b u t u   u r č it é h o   s o c io g e n e t i c k é h o  
 mo r a t o r i a .   J i ž   p ř i   v z n i k u   v   š e d e s á t ý c h   l e t e c h   2 0 .   s t o le t í  s e  
 s u b k u lt u r y   m l á d e ž e   s t a l y   s y m b o l e m   g e n e r a č n í   i d e n t it y   s o u d o b é  
 m l á d e ž e .   P ř í s l u š n o s t í  k   s u b k u l t u ř e   p r o j e v u j e   m l a d ý   č lo v ě k   s v o u  
 o d l i š n o s t ,   r e s p .   n ě k d y   a ž   o d p o r   v ů č i   m a jo r it n í   p o p u l a c i .   T í mt o  
 z p ů s o b e m  s i  z í s k á v á   ž i v o t n í   s t y l  p ř í v l a s t e k   a lt e r n a t i v n í ,   n e b o   s e   v  
 d ů s l e d k u   a k t i v n í h o   v z d o r u   d o s t á v á   d o   p o z ic e   t z v.   k o n t r a k u lt u r y.  


P ř í s l u š n o s t í  k   s u b k u lt u ř e   m ů ž e   m l á d e ž   i   r e d u k o v a t   p s y c h o s o c i á l n í  
 z á t ě ž   s p o j e n o u   s   p ř e c h o d e m  o d   d ě t s t v í   k   d o s p ě lo s t i.   A s p e k t   t z v.  


„ o d lo ž e n é   d o s p ě l o s t i “   j e   v e l m i  v ý z n a m n ý m  c h a r a k t e r i s t i c k ý m  
 z n a k e m   m n o h ý c h   s u b k u lt u r   s o u č a s n é   m l á d e ž e .  


2 . 2     E m o c i o n a l i t a   a   e m oc e  


H l a v n í m  p o j m e m   a   m y š l e n k o u   je   n e š ť a s t n ý   a   m e l a n c h o l i c k ý  
s t a v   m y s l i ,   a   s   t ě m it o   s t a v y  p ř í mo   s o u v i s e j í c í   e m o c e   a  
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P r o t o   n e ž   s e   p o k u s í m   p o p s a t   s u b k u lt u r u   E M O ,   u v e d u   z d e  
 d e f i n i c e   E mo c io n a l it y   a   e mo c í,   k t e r é   j s o u   p o d s t a t o u   a   h y b n o u   s i l o u  
 c e l é   E M O   k u l t u r y.  


  „ E mo c io n a l it a   j e   „ c it l i v o s t   v ů č i   s i t u a c í m,   k t e r é   v z b u z u j í  
 e mo c e “   [ F r a i s s e   1 9 6 7 ] .   E mo c e ,   n e b o l i   c it y,   p ř e d s t a v u j í   ( n a   r o z d í l  
 o d   p o z n á v a c í c h   f u n k c í   o r i e n t o v a n ý c h   z p r a v i d l a   n a   v n ě j š í   r e a l it u   a  
 u s i l u j í c í c h   o   j e j í   c o   mo ž n á   „ n e jo b j e k t i v n ě j š í “   p o s t i h o v á n í )   s p í š e  
 s a m o v o l n ě   v z n i k a j í c í ,   b e z p r o s t ř e d n ě   z a ž í v a n é   p r o ž it k y   s e  


„ s u b j e k t i v n í m “   h o d n o t íc í m   p ř í s t u p e m   a   t ě s n ě   s e   v á ž o u   k   v l a s t n í  
 o s o b n o s t i.   ( Č a č k a ,   1 9 9 7 ) .  


  „ E mo c e   j s o u   j a k o   n o s i t e l é   s u b j e k t i v n ě   z a ž í v a n é h o   p ř í s t u p u  
 s v ý m   z p ů s o b e m  i   v ý z n a m n o u   s o u č á s t í  o s o b n í  o r i e n t a c e .  
 V   n ě k t e r ý c h   b e z p r o s t ř e d n í c h   p r o j e v e c h   mo h o u   b ýt   s i c e   v   j e j i c h  
 p o z a d í  j e n   j e d n o d u c h é   f y z i o lo g i c k y   č i  k o n s t it u č n ě   p o d m í n ě n é  
 m e c h a n i s m y   v á z a n é   n a   p o t ř e b y,   a v š a k   u   k o mp l e x n ě j š í c h   ú t v a r ů ,   a ť  
 s o c i á l n í ,   o s o b n í  č i   n a d o s o b n í   p o v a h y,   v š a k   j e j i c h   k v a l i t y   j i ž  
 k o r e s p o n d u j í   s   c e l k o v o u   v y s p ě lo s t í   je d i n c e .   A n i  e l e m e n t á r n í  
 k v a l it y  p r o ž í v á n í   t e d y   n e l z e   v y l o ž it   č i s t ě   f y z io lo g i c k y  b e z   n á h l e d u  
 j e j i c h   v a z b y   n a   f u n k c e   v y š š í c h   v r s t e v   o s o b n o s t i “ .   ( Č a č k a ,   1 9 9 7 )  


Ve l k é   p s y c h i c k é   a   s o c i á l n í   z m ě n y   v   o b d o b í   d o s p í v á n í   mo h o u  
 b ý t     p r o v á z e n y    s i l n ý m   e mo č n í m   p r o ž í v á n í m ,   k t e r é   j e   p r o   E M O  
 t y p i c k é .  


2 . 3     H i s t o r i e   E M O


( J i ř í   Š u s t r,   r o d i n a   a   š k o l a ,   5 / 2 0 0 9 ) .  


„ Č e r n é   m i k á d o ,   č e r n é   o č n í  l i n k y,   p r o k l a mo v a n ý  s m u t e k ,   t ě s n é  
k a l h o t y  a   t r ič k a ,   n e n á v i s t   k   s o u č a s n é m u   s t ř e d n í m u   p r o u d u   -   t o   j e  
E M O .   J e d n a   z e   s o u č a s n ý c h   n e jo b l í b e n ě j š í c h   s u b k u lt u r   d n e š n í c h  
t e e n a g e r ů . “  
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V   t é t o   č á s t i  v á s   k r á t c e   s e z n á m í m   s   p o č á t k y  a   v z n i k e m   E M O .  
 D l e   č a s o p i s u   F i lt e r,   ř í j e n   2 0 0 6 ,   a u t o r   č l á n k u   R o b e r t   V l č e k .  
 E mo   j e   h u d e b n í   s t y l,   č á s t e č n ě   s e   p ř e k r ý v a j í c í  s   p u n k - r o c k e m ,  
 i n d i e - r o c k e m   a   h a r d c o r e   p u n k e m ,   p ř i č e m ž   o b e c n ě   p o u ž í v á   v í c e  
 k l a s i c k ý c h   r o c k o v ý c h   p r v k ů ,   n e ž   v š e c h n y   z m í n ě n é   s t y l y.   S a mo t n é  
 E M O ,   c o b y  h u d e b n í  s t y l  e x i s t u j e   a s i   2 0   l e t ,   p r o t o   s e   u ž   s t a č i l o  
 r o z v r s t v it   d o   n ě k o l i k a   ž á n r o v ý c h   s m ě r ů .   C e l á   E M O   s c é n a   b y l a   n a  
 d lo u h é   r o k y  v yt ě s n ě n a   z   c e n t r a   p o z o r n o s t i  h u d e b n í c h   m é d i í   a   t í m  
 p á d e m   i   v e ř e j n o s t i.   P r o   h u d e b n í   g i g a n t y,   j a k o   n a p ř .   M T V,   b y l o  
 E M O   s t á l e   p ř í l i š   i n t e l e k t u á l n ě   z a m ě ř e n é   a   p o d i v í n s k é .   A l e  
 p ř i b l i ž n ě   k o l e m  r o k u   2 0 0 2   h u d e b n í  p r ů m y s l   a   j e h o   m é d i a   o b j e v i l y  
 h u d e b n í   k v a l it y   E M A  i   j e h o   o b r o v s k ý  p o t e n c i á l   v   p ů s o b e n í   n a  
 m l a d o u   g e n e r a c i .   V ů b e c   p r v n í ,   k d o   s i   t o h o t o   p o t e n c i á l u   v š i m l   b y l i  
 p o p - p u n k o v í   g i g a n t i  G r e e n   D a y   a   B l i n k   1 8 2 ,   k t e ř í   z a č a l i   v y u ž í v a t  
 p o p u l a r it y  „ E M O - k a p e l “   a   b r a l i   s i  j i c h   č a s t o   h n e d   n ě k o l i k   n a j e d n o u  
 n a   t u r n é   c o b y   p ř e d s k o k a n y,   s   ú m y s l e m   p ř e s v ě d č it   k   n á v š t ě v ě   s v ý c h  
 k o n c e r t ů   t y  p o s l u c h a č e ,   k t e r é   p o p - p u n k   p o ma l u   z a č í n a l   n u d it .   Te n t o  
 k r o k   z a b r a l   a   s p l n i l   s v ů j   ú č e l ,   a l e   v yt v o ř i l   i   d a l š í   s e k u n d á r n í   e f e k t ,  
 k t e r ý  v š a k   s v ý m   v ý z n a m e m   m n o h o n á s o b n ě   p ř e s á h l  t e n   p r v n í .  
 Z p ů s o b i l   o b r o v s k o u   p o p u l a r it u   E M A  u   m l a d é   g e n e r a c e .   V   t é t o   d o b ě  
 s e   t a k   E M O   s t a lo   v   U S A  v e d l e   b r it s k é h o   r e t r o - r o c k u ,   e k o n o m i c k y  
 n e j s i l n ě j š í m   a r t ik l e m   v   r o c k o v é   h u d b ě .  


S   h u d e b n í m   s t y l e m   E M O   s a mo z ř e j m ě ,   t a k ,   ja k   t o   b ý v á   o b v y k l é  
u   a lt e r n a t i v n í c h   č i   m e n š i n o v ý c h   h u d e b n í c h   ž á n r ů ,   s o u v i s í   i   u r č it ý  
ž i v o t n í   s t y l ,   a n e b o   l é p e   s p í š e   s d í l e n ý   id e n t i c k ý   a   u v n it ř   k o m u n it y  
o b e c n ě   c t ě n ý  f i l o s o f i c k ý   n á z o r   č i  p o s t o j,   k t e r ý  b y   s e   z j e d n o d u š e n ě  
a   p ř e n e s e n ě   d a l   n a z v a t   ž i v o t n í m   s t y l e m   E M O .   Te n   v y c h á z í   z e j m é n a  
z   h a r d c o r e o v ý c h   a   p u n k - r o c k o v ý c h   p r i n c i p ů ,   p ř i č e m ž   b y   s e   d a l  
c h a r a k t e r i z o v a t   ja k o   i n t e l e k t u á l n ě j š í ,   p o e t ič t ě j š í   a   z á r o v e ň  
p o l it i c k y  a   i  z á s a d o v ě   m é n ě   r a d i k á l n í ,   z a m ě ř e n ý  v í c e   n a   f i l o s o f i i  a  
c it o v é   v n í m á n í.   V   p o s l e d n í   d o b ě   s e   v š a k   b o h u ž e l ,   z j e v n ě   p o d  
v l i v e m   e k o n o m i c k ý c h   a   m a r k e t i n g o v ý c h   mo ž n o s t í  p r o j e v u j e   t r e n d  
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p o ma l é h o   u s t u p o v á n í  o d   p ů v o d n í c h   k l a s i c k ý c h   p r i n c i p ů .   P r á v ě  
 v   d ů s l e d k u   u m ě l é h o   v yt v o ř e n í   n o v é   s a mo s t a t n é   s o c i á l n í   s u b k u lt u r y  
 E M O   z a   p o mo c í  m e d i á l n í c h   a   r e k l a m n í c h   m e c h a n i s m ů ,   k t e r á   s e  
 v y z n a č u j e   o r ie n t a c í  n a   v z h l e d ,   mó d n í   d o p l ň k y   a   p o d o b n ě .  


( J i ř í  Š u s t r,   r o d i n a   a   š k o l a ,   5 / 2 0 0 9 ) .   „ E M O   j e   s l a n g o v ý  
 a m e r i c k ý   v ý r a z   p r o   o z n a č e n í   z p o č á t k u   h u d e b n í h o ,   p o z d ě j i  
 ž i v o t n í h o   s t y l u   a   s u b k u lt u r y   s o u č a s n é   m l á d e ž e .   P o č á t k y   p o u ž í v á n í  
 t o h o t o   p o j m u   s p a d a j í   d o   p o lo v i n y   8 0 .   l e t   m i n u l é h o   s t o le t í,   k d y   s e  
 n ě k t e ř í  f a n o u š c i  m a r i c k é   h u d e b n í  s k u p i n y  R it e s   o f  S p r i n g   z a č a l y  
 o z n a č o v a t   j a k o   E M O ,   a   t o   z e j m é n a   z   d ů v o d u   e m o c í ,   k t e r é   t a t o  
 s k u p i n a   p r o j e v o v a l a   n a   s v ý c h   v y s t o u p e n í c h .   V z n i k   s t y l u   E M O   j e  
 a l e   i   v ý s l e d k e m   z k l a m á n í   z   „ a m e r i c k é h o   s n u “ ,   k t e r é   m l á d e ž  
 p ř i v á d ě lo   k   a p a t i i ,   i g n o r a n c i ,   b e z n a d ě j i,   mo ž n á   a ž   k e   z t r á t ě   v í r y  
 v   b u d o u c n o s t .   P r á v ě   p r o s t ř e d n i c t v í m   h u d b y   s e   p ř í s l u š n í c i  t o h o t o  
 n o v é h o   s t y l u   s n a ž i l i   v y p o ř á d a t   s   fr u s t r a c í.   V ý v o j   u r č it é h o  
 h u d e b n í h o   s t y l u   a   j e h o   r e l a t i v n í   s e t r v á n í   n a   s c é n ě   j e   o v l i v n ě n o   i  
 t í m ,   ž e   s e   c h c e   o d l i š it .  


P r v n í  v l n a   E M O   s t y l u   p ř i š l a   v   d r u h é   p o lo v i n ě   8 0 .   l e t   a   9 0 .   le t  
 m i n u l é h o   s t o le t í.   P o s t u p n ě   v z n i k a l y   h u d e b n í  s k u p i n y,   k t e r é  
 v ý r a z n ě j i   p r o ž í v a l y   s v á   v y s t o u p e n í ,   c h o v a l y   s e   s p o n t á n n ě   a  
 p r o je v o v a l y   s v é   e mo c e   t a k   ř e č e n o   n a p l n o .   Ta k t o   p r e z e n t o v a n á  
 h u d b a   s i   z í s k á v a l a   m n o ž s t v í   f a n o u š k u   a   e x p a n d o v a l a   z e   S p o j e n ý c h  
 s t á t u   a me r i c k ý c h   d o   c e l é h o   s v ě t a .  


D r u h á   v l n a   E M O   p ř i c h á z í   z a č á t k e m   n o v é h o   s t o le t í,   k d y   „ n o v é  
E M O “   j i ž   z d a l e k a   n e z n a m e n á   j e n o m   h u d b u ,   a l e   i  ž i v o t n í   s t y l .  
H u d e b n í  s lo ž k a   E M O   s e   s t á v á   h ů ř e   r o z p o z n a t e l n o u .   J e   p o n ě k u d  
t ě ž k é   u r č it ,   c o   E M O   v l a s t n ě   j e .   S t o u p e n c i   E M O   s e   v š a k   s v ý m  
ž i v o t n í m   s t y l e m   s t á v a j í   s v é b yt n o u   s o u č á s t í  s u b k u lt u r   d n e š n í  
m l á d e ž e .   P ř í s l u š n í c i   E M O   s e   o z n a č u j í   j a k o   E M O   b o y s   a   E M O   g i r l s .  
S o u č á s t í  j e j i c h   ž i v o t n í h o   s t y l u   j e   p ř e d e v š í m  s p e c i f i c k á   mó d a ,   k t e r á  
j e   o d l i š u j e   o d   p ř í s l u š n í k ů   j i n ý c h   s u b k u lt u r.   J e   t o   n a p ř í k l a d   č e r n é  
o b l e č e n í ,   n ě k d y   k o m b i n o v a n é   s   r ů ž o v o u ,   p ř í p a d n ě   j i n o u   v ý r a z n o u  
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b a r v o u ,   d lo u h é ,   h l a d k é ,   a s y m e t r i c k y   s č e s a n é   v l a s y  d o   t v á ř e  
 s   j e d n í m  p ř e k r yt ý m   o k e m ,   c e l k o v ě   t ě s n ě j š í   o b l e č e n í ,   t m a v ý  m a k e  
 u p   ( u   d í v e k   i   c h l a p c ů ) ,   d o p l ň k e m   b ý v á   č a s t o   i  p i e r c i n g ,   b r ý l e  
 s   h r u b š í m ,   t m a v ý m   r á m e m,   r ů z n é   n á r a m k y,   n a l a k o v a n é   n e h t y   a   t a k  
 d á l e .  


D l e   j i n é h o   i n t e r n e t o v é h o   z d r o j e  


h t t p / / b l o g . w e b - s t y lo v e . c z / 2 0 0 7 / 1 0 / e mo - ja k - b yt - e mo - e m a r e m -
 e m a r k o u . h t m l /  


„ E M O   j e   a m e r i c k ý   s l a n g o v ý   v ý r a z   o z n a č u j í c í   s t y l   o b l é k á n í  
 n e b o   h u d b y,   n e b o   t é ž   n e š ť a s t n ý   a   m e l a n c h o l i c k ý   s t a v   m y s l i .   J a k o  
 E M O   j s o u   t a k é   o z n a č o v á n í   č l e n o v é   „ E M O   s c é n y “   a   o s o b y  
 z a p a d a j í c í   d o   p ř í s l u š n é h o   s t e r e o t y p u . “  


Ta k h l e   z n í   j a k á s i   o f i c i á l n í   d e f i n i c e   s lo v a   E M O .   O v š e m   p ř i  
h l u b š í m   p o h l e d u   d o   ř a d   v ě t š i n y   n á c t i l e t ý c h   d ě v č a t   a   c h l a p c ů  
z j i s t í m e ,   ž e   a n i   n e t u š í ,   c o   je   E M O   a   p o m í j e j í   c e l o u   k u lt u r u   E M A 
j a k o   t a k o v o u .   Te e n a g e ř i   z a ž í v a j í   s v é   p r v n í  f r u s t r a c e   a   h l e d a j í   o p o r u  
v   E M O   s t y l u .   O v š e m   p o s lo u c h á n í m   E M O   k a p e l   s e   s m u t n ý m i  
m e l a n c h o l i c k ý m i   t e x t y  s i   p ř í l i š   n e p o mo h o u .   S p í š   s e   d o s t á v a j í  
j a k o b y   d o   h l u b š í   d e p r e s e .   Ve l k o u   m ír o u   p ř i s p í v á   p ř í l i š n á  
p o p u l a r i z a c e   E M O   s t y l u   a   r o z m a c h   k a p e l  h r a j í c í c h   e mo t i v n í   h u d b u .  
To   je   s a mo z ř e j m ě   d á n o   v ý v o j e m,   k d y b y   j e   n i k d o   n e p o s lo u c h a l ,  
n e b y l   b y   d n e s   E M O   s t y l   t a k   d a l e k o .   K d y ž   z a č a l a   v e l k á  
v y d a v a t e l s t v í  z a ř a z o v a t   E M O   s k u p i n y,   ja k o   M y  C h e m i c a l  R o m a n c e ,  
T h e   U s e d   n e b o   Ta k i n g   B a c k   S u n d a y   a   t o   v č e t n ě   č e r n é h o   l í č e n í   o č í  a  
d lo u h ý c h   v l a s ů ,   z a k r ý v a j í c í c h   o č i   i  k d y ž   u ž   m a j í   z   p r a p ů v o d n í m  
E M E M   j e n   m á l o   s p o l e č n é h o ,   s t á v á   s e   t a k   E M O   f e n o m é n e m  m e z i  
m l a d ý m i ,   k t e ř í  s e   j e h o   v y z n á v á n í m   u c h y l u j í   v í c e   d o   s v é h o   n it r a .  
J a k o   E M O   j s o u   o z n a č o v á n y  d v a   r ů z n é   s t y l y   o b l é k á n í .   P r v n í  v y c h á z í  
z :   „ I n d i e   e mo “   s c é n y   9 0 .   l e t ,   a   m á   v a z b y   n a   I n d i e   r o c k   a   p u n k   r o c k .  
Z a h r n u j e   o b l e č e n í  o b n o š e n é h o   v z h l e d u   t yp i c k ý   v   k h a k i  b a r v á c h .  
Tr i č k a   b ý v a j í   m e n š í,   s   p o t i s k e m   v e   s t y l u   8 0 .   l e t .   Ta š k y  a   b a t o h y  
b ý v a j í   z d o b e n y   š p e n d l í k y  a   o d z n á č k y   r ů z n ý c h   k a p e l .   L i d i  
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o b l é k a j í c í c h   s e   p o d le   t o h o t o   s t y l u   s i  mo ž n á   a n i  n e v š i m n e m e .  
 N a o p a k   d r u h ý m   e x t r é m n í m   z p ů s o b e m  mó d y   j e   n á s l e d u j í c í  a  
 p o p u l á r n ě j š í  s t y l.   J e   t m a v š í  a   v y z n a č u j e   s e   n a r o v n a n ý m i   v l a s y,  
 o b a r v e n ý m i   n a   t ma v o   ( t yp i c k y   č e r n o u ,   č e r v e n o u ,   b lo n d ,   r ů ž o v o u  
 n e b o   n ě j a k ý  n e p ř i r o z e n ý   o d s t í n   t m a v é   b a r v y ) .   C h l a p c i  n o s í  u p n u t é  
 k a l h o t y,   č a s t ý  j e   p i e r c i n g   r t ů   č i  o b o č í   a   t ma v ý   m a k e u p .   U   c h l a p c ů   i  
 d ě v č a t   je   n e j v ý r a z n ě j š í  č e r n á   t u ž k a   n a   o č i ,   a l e   v y s k yt u j í   s e   i  
 č e r v e n é   o č n í  s t í n y.   Č a s t ý m  d o p l ň k e m  j s o u   b r ý l e   s   t lu s t ý m i   t ma v ý m i  
 o b r o u č k a m i ,   k t e r é   o b č a s   n o s í   i  j e d i n c i ,   k t e ř í  b r ý l e   n e p o t ř e b u j í .  
 O b l í b e n o u   o b u v í   j s o u   k o t n í č k o v é   t e n i s k y  n e b o   s k a t e   b o t y.  


E mo   s e b o u   n e s e   m e l a n c h o l i i  a   s e b e u b l í ž e n o s t ,   c í l e n é  
 s o u s t ř e ď o v á n í   n a   v l a s t n í   e m o c e ,   v ě t š i n o u   n e g a t i v n í   a   s t a v y  
 v y v o l a n é   u   n ě k t e r ý c h   j e d i n c ů   b o h u ž e l   j i ž   v e d l i   k   t o mu ,   ž e   b y l y   v e  
 s v ě t ě   z a z n a m e n á n y  s e b e v r a ž d y  m l a d ý c h   l i d í ,   k t e ř í  s e   k   h n u t í  E mo  
 h l á s i l i .   U   n á s   s e   t o t o   z a t í m   p r a v d ě p o d o b n ě   n e s t a lo .   O  
 s e b e p o š k o z o v á n í   s e   a l e   d á   ř í c i ,   ž e   je   p r o   n a š e   E M Á K Y  č a s t o  
 p r o b í r a n ý m  t é m a t e m  a   n e z ř í d k a   i  p r a x í .   O   t ě c h t o   s k u t e č n o s t e c h   s e  
 n e j v í c e   d o v í m e   n á v š t ě v o u   i n t e r n e t u .    


V   u č it e l s k ý c h   n o v i n á c h     č .   2 9 / 2 0 0 9   p a n   L u k á š   D o u b r a v a   p í š e  
 ž e   i   k d y ž   j e   s e b e p o š k o z o v á n í   s t á l e   č a s t ě j š í ,   n e e x i s t u j e   ž á d n á  
 e v i d e n c e   n e b o   d o k o n c e   s t a t i s t i k a   t o h o ,   k o l i k   p ř í p a d ů  
 s e b e d e s t r u k t i v n í h o   c h o v á n í   s e   o b j e v i l o   v   s o u v i s lo s t i  s   h n u t í m  
 E M O .  


P o k u d   s e   m l a d í   l i d é   s o u s t a v n ě   s o u s t ř e d í  n a   s v é   e mo c e ,   mů ž e   t o  
m ít   z a   n á s l e d e k   n a d m ě r n o u   p ř e c it l i v ě lo s t .   P r a v d ě p o d o b n ě   b y  s e  
s e b e d e s t r u k t i v n í  s k lo n y   p r o j e v i l y   i   b e z   e x i s t e n c e   E M A ,   a l e   E M O  
t a d y  j e   a   č a s t o   k   t a k o v é m u   c h o v á n í   s v é   o b d i v o v a t e l e   s m ě r u j e ,   n e b o  
j i m   a l e s p o ň   t a k o v o u   mo ž n o s t   n a b í z í .   T í m   s e   m ů ž e   E M O   s t a v ě t   d o  
r o l e   j a k é h o s i   n á v o d c e   n e b o   p r o s t ř e d n í k a   m e z i  m l a d ý m  d o s p í v a j í c í m  
h l e d a j í c í m   s m ě r   a   c e s t u   z   t é t o   s it u a c e   a   p r á v ě   t í m   ř e š e n í m,   k t e r é  
b ý v á   n a   i n t e r n e t o v ý c h   t a k z v a n ý c h   E M O   s t r á n k á c h   č a s t o  
p r e z e n t o v á n o .   T í m   ř e š e n í m  m á m   n a   m y s l i   u t á p ě n í   s e   v e   s v ý c h  
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